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1. Proc je dobre zateplit strechu

|. Zakladni hlediska

Pokud planujete vyuziti pddnich prostorl pro obytné mistnosti
s veskerym komfortem, je pred Vami ddlezitd otadzka: Jak zkvalit-
nit funkci stavajiciho stresniho plasté tak, aby splnoval pozadav-
ky tepelné a akustické pohody a zaroven byl pozarné bezpecny?

Odpoved je jednoducha:
Pouzitim mineralné vldknitych materidld ISOVER, kterymi maze-
te dosahnout:

Dostatecné tepelnéizola¢ni vrstvy dle stavajicich

pozadavkd.

Akusticky vyhovuijiciho prostredi.

Pozarné bezpecné vicevrstvé konstrukce, kterd nebude

prispivat k rozvoji pozaru.

TEPELNA OCHRANA

Volbu vhodné skladby stresniho plasté se vyplati svérit odborni-
kovi a ovérit vypoctem. ZvIast ddlezité je to u detaild, coz mini-
malizuje riziko vzniku chyb. V prevazné vétsiné se navrhuji dre-
véné krovové konstrukce, doplnéné o ocelové spojovaci a ztu-
zovaci prostfredky. Pokud ma byt do skladby zatepleni zahrnut
ocelovy prvek (napf. ocelova krokev), bere se v Uvahu jeho vy-
soka tepelnd vodivost a tim i vétsi riziko vzniku tepelného mos-
tu. Tepelny most se projevuje nizkou povrchovou teplotou kon-
strukce na strané interiéru a vysokou povrchovou teplotou na
strané exteriéru.

Teplota pri které vznikd rosny bod je zavisla na teploté a relativ-
ni vihkosti vzduchu v interiéru. Napriklad pro teplotu interiéru
21°C a 60% relativni vinkosti vzduchu je rosny bod 12,9°C. Nic-
méné pri 21°C a 70% relativni vinkosti (relative humidity - RH)
vznika rosny bod jiz pri 15,3°C. Proto na vnitfnim povrchu kon-
strukce muze v oblastech s nizkymi povrchovymi teplotami do-

chazet ke kondenzaci vihkosti a rozvoji plisni.

Hlavnim cilem tepelné ochrany jsou samozrejmeé minimalni
ztraty tepla, téch dosdhneme nejen spravnym fesenim detaild,
ale predevsim volbou vhodné tloustky tepelné izolace, kterd je
detailnéji popsana v ¢asti Il. Idedlni tloustka izolace.

OCHRANA PROTI HLUKU

Na prvni pohled by se mohla zdat akusticka izolace sikmé strechy
zbytecna, ale opakje pravdou. Prave strechou, streSnimi okny atd.,
se do obytnych podkrovnich prostor mdze dostavat hluk z okoli
velmilehce. Z tohoto ddvodu by se mélo dbat zvysené pozornosti
i pri reSeni akustiky Sikmych strech.

Mineralni izolace je akusticky Uc¢inna diky své vlaknité strukture.
V prostoru $ikmé stfechy proto plsobi jako tlumic. Jako tlumici
vypli do mezery dvojité konstrukce je naprosto nevhodny
tuhy material s uzavienymi pory typu pénovy polystyren nebo
polyuretanova péna. Uzitim téchto materidld vznikne zcela
jiny typ konstrukce, vneéjsi oplasténi konstrukce spojené tuhym
jadrem, které vyrazné snizuje zvukoveé izola¢ni vlastnosti.

R, =250dB, U =< 0,15 W-m2K"'

-

Betonova krytina 6 Tepelnd izolace ISOVER Uni
60 mm

7 Parotésna vrstva ISOVER
Vario® KM Duplex UV

8 Sadrokartonové desky Rigips

12,5 mm

Stresni laté 40 mm

Kontralaté 40 mm

A W N

Doplnkova hydroizolace
Tyvek Soft Antireflex

5 Tepelnd izolace

ISOVER Unirol Profi 220 mm

Pokud se budova nachazi v pasmech o vysokych hladinach hlu-
ku, doporucujeme skladbu z vnitini strany akusticky zlepsit po-
uzitim vyssino poctu SDK desek. Vhodna izolace do prostoru
pod krokvemi je napriklad ISOVER Uni ¢i ISOVER Aku. Nejslab-
Sim ¢lankem vsak byvaji témér vzdy vyplné otvorl (okna, dve-
fe atd.).
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Nejefektivnéjsi akustickd izolace je ta, kterd neobsahuje tuhé
prvky (akustické mosty). U klasického zatepleni bychom se vzdy
potykali s tuhosti viastniho krovu (krokvi), a proto nabizime
zékazniklim i systém zatepleni nad krokvemi, ktery je z hlediska
akustiky i tepelné ochrany tou nejvhodnéjsi variantou.

Mineralni izolace ma zvukopohltivé viastnosti, diky kterym se po
jejim aplikovani zvysuje i vzduchova neprlizvucnost celé konstruk-
ce v dB. Zlepseni konstrukce zdlezi vzdy na jejim druhu a prove-
deni, statistiky u nejbéznéjsich konstrukci je v rozpéti 5-15 dB.

POZARNi OCHRANA

Vyrobky z mineralni viny ISOVER vyrazné prispivaji ke zvyso-
vani pozarni odolnosti objektd. Stavebni konstrukce (rozumi se
celd skladba) se z hlediska pozarni ochrany hodnoti pomoci tzv.
pozarni odolnosti (PO), coz je doba v minutach, po kterou je
konstrukce schopna odolavat U¢inkdm pozaru, ktery probiha za
normou stanovenych podminek. PO se ovéruje zkouskami (mo-
del konstrukce se vystavi za danych podminek Uc¢inkdm pozaru)
nebo vypocty, extrapolacemi, atd. PO ovéruje autorizovana oso-
ba, ktera vydava protokol o klasifikaci (PKO - pozarné klasifikac-
ni osvédceni, PK - protokol o klasifikaci).

Pozarni odolnost se stanovuje v zakladni stupnici: 15, 30, 45,
60, 90, 120 a 180 min. Tyto tfidy PO jsou doplnény o pismenné
symboly vyjadrujici mezni stav uddvané pozarni odolnosti.
Pozarni odolnost skladeb Sikmych stfech se zkousi pro mezni
stavy: R, Eal

R  Unosnost a stabilita konstrukce
E Celistvost konstrukce
| |zola¢ni schopnost (mezni teploty na neohfivaném povrchu)

Pozarni odolnost v minutdch (napft. pricky ¢i obvodové stény)
se hodnoti vzdy jako odolnost celé skladby (nosné ¢asti, izolace,
oplasténi véetné kotvicich prvkd apod.), nikdy nelze hodnotit sa-
mostatnou izola¢ni desku ¢i jiny jednotlivy prvek dané skladby.

Zkouska se provadi na celé skladbé vsech materialt, odkazu-
jeme tedy na technické podklady vyrobcl systémovych kon-
strukénich desek (napf. sadrokartonové a sadrovldknité - Ri-
gips, cementotriskové, drevotriskoveé, drevostépové atd.). Kon-
krétni materidly pak z hlediska pozarni bezpecnosti charakteri-
zujeme tridou reakce na oher, kterou uvadime u specifikace jed-

notlivych vyrobkd.

Trida reakce na ohen je odezva vyrobku na ohen, kterému je
za danych podminek vystaven. Je to vysledek celého souboru
zkousek. Vsechny vyrobky z minerdini viny ISOVER jsou zafazeny
dle CSN EN 13501-1 do tiidy reakce na ohen Al (A2).

VZDUCHOTESNOST

Vzduchotésnost je nutnd podminka pro dosazeni minimalizace
tepelnych ztrat. Kazda netésnost znamena vyrazné tepelné ztra-
ty. Maximalni vzduchotésnost Ize dosdhnou jen provedenim pa-
rotésnych konstrukci a jejich spoju. Ve finalné doporucujeme
overit Blower Door testem.

Doporuéena hodnota celkové
intenzity vymény vzduchu

Vétrani v budové Nnson dle €SN 730540-2 (h™)

Uroven | Urove Il
Prirozené nebo kombinované 4,5 30
Nucené 15 1,2
Nucené se zpétnym ziskavanim tepla 1,0 0,8
Nucené se zpétnym ziskavanim tepla
v budovach se zvlasté nizkou potfebou 0,6 0,4

tepla na vytapéni (pasivni budovy)

Zkouska Blower Door najde kazdou netésnost (méreni vzdu-
chotésnosti plastd budov metodou tlakového spadu). Pri zkous-
ce Blower Door je upnut do dvefniho otvoru ventildtor, ktery
vytvori v domeé pretlak nebo podtlak o hodnoté 50 Pa. Proud
vzduchu nutny pro vytvoreni takového tlaku je méren a je pro-
ménny v zavislosti na tésnosti spar. Cim je tato hodnota mensi,

tim je lepsi plast budovy.

Zdéna stavba ¢i dfevostavba - v obou druzich stavby mize byt
dosazeno vzduchotésnosti. Jen je zapotrebi pfi ndvrhu pouzit
rozdilnych koncepci. Jiz ve fazi projektu musi byt vypracovan
podrobny koncept celkové vzduchotésnosti se véemi spoji sta-
vebnich prvkd, napojenimi i prachody. V dfevénych stavbach se
doporucuje provést rozvody instalaci z interiérové strany paroza-
brany. Parotésna konstrukce by méla splnit nize uvedené zasady.
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Obecné jsou folie, lepenky, desky, omitky v plose
vzduchotésné.
Materidly musi byt mezi sebou sladény a nesmi se vzajemne
poskozovat, zvlaste izolacni pasky a lepidla.
Odolnost proti vihkosti a UV zareni, véetné odolnosti proti
protrzeni.
Musi branit difuzi vodnich par a zarucit tak vzduchotésnost
- v regionech s chladnou zimou se vzdy umistuje z teplejsi
strany, tedy z interiéru.
Stavebni materidly maji dopady na klima v mistnosti,
na hodnoty vzduchu a vihkosti, na tepelnou pohodu, na kvalitu
vzduchu a na lidskou psychiku. Vedle toho stavebni materidly
ovlivAuji pracovni prostfedi (vyroba a zpracovani) a Zivotni
prostredi (vyroba, formatovani, bourani, ukladani na skladky).

V neposledni rfadé se musi vystavba nové budovy podfidit

moznostem stavebnich hmot. Oproti béznym zkouskam
vhodnosti pouzivani materidld na stavbach byly ovéfeny také
stavebné biologické a ekologické dopady vyrobku na c¢loveka

a pfirodu pfi vyrobe, uzivani i zpracovani odpadu.

Drive zajistovala netésna okna a dvefe véech druhd permanentni
vyménu vzduchu. Nehledé na to, Ze prlvan zpusoboval rdzné
zdravotni potize, vedl samozfejmé i ke ztraté velkého
mnozstvi energie. Moderni pasivni domy prisné vylucuji tento
nekontrolovatelny proud vzduchu, ale klima v mistnostech
tim nesmi utrpét. Proto se dnesni pasivni domy resi tak, aby
bylo klima v mistnostech co nejoptimalnéjsi s nejnizsi moznou
spotrebou energie. Docilit toho je mozné regulovanym vétranim
mistnosti s rekuperaci tepla, pfi kterém je pouzity vzduch
odsavan systémem vzduchotechnického potrubf. Ve vymeéniku
tepla je mu odebirdno teplo a preddvano prave prichazejicimu
venkovnimu cerstvému vzduchu. Jinou, klasickou variantou je
vétrani domu nebo bytu otevienim oken.

Ve chladném ro¢nim obdobf se doporucuje ndrazové vétrani
tak, Zze se otevie okno na pét az deset minut na maximum.
Vyména vzduchu v tomto pfipadé probihd velmi intenzivné.
Drive nez ndbytek a stény mohou vychladnout, zaviete okno
a mistnost dosahne velmi rychle svoji pavodni teplotu. V teplém
ro¢nim obdobi mizete nechat okno priviené. Vyména vzduchu
bude pomalad a stala.

Obytné mistnosti a jidelnu vétrejte kratce neékolikrat denné.
Loznice mimo dobu pouzivani vétrejte ndrazove.

Koupelny a WC veétrejte podle potfeby, pfi zvysené vihkosti
vicekrat za den narazove.

Nevytdpéné vedlejsi mistnosti vétrejte jen pri chladném

suchém vnéjsim vzduchu.

1 lzolace mezi krokve
ISOVER Unirol Profi

2 Druha vrstva zatepleni
ISOVER Uni

3 Vzduchotésnost/ochrana
proti vihkosti
ISOVER Vario® KM Duplex UV - parobrzda
ISOVER Vario® KB 1 - lepici paska
ISOVER Vario® Doubefit - tésnici hmota

4 Pojistna hydroizolace
Tyvek Solid
Tyvek Soft Antireflex
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II. Idedlni tloustka izolace

Nepodcenujte Vasi potrebu cerstvého vzduchu, kyslik je nasi
nejdllezitéjsi zivotni potrebou. Nevéfite-li, vyzkousejte si, jak
dlouho bez kysliku vydrzite.

Pro zdravé klima doporucuji lékari a hygienici mit kazdou
hodinu 30 m?* nového cerstvého vzduchu pro kazdou osobu
nachazejici se v mistnosti. K tomu potrebujeme védomé zajistit
vysokou vymeénu vzduchu.

VIhkost ve stireSe ma dalekosahlé nasledky. K zavadam dochazi
Castéji, nez se obecné mysli. V praxi se velmi casto pouziva
do stresni konstrukce vihké drevo. V kombinaci s parotésnou PE
folii vznika velmi rychle nebezpecné klima, protoze neni mozné
vysychani vihkého dreva do interiéru. Vysledek: riziko drahych
Skod na stavbé stoupd - az do doby, kdy tramy shniji nebo
stfesni konstrukci napadnou houby ¢i plisné. A dodatec¢né riziko:
prisdvanim faleSného vzduchu se prendsi do interiéru vypary
z prostredkd ochrany dreva.

Vznik zkondenzované vody.

Tepelnd izolace vihne.

Velké ztraty energie.

Prisavani falesného vzduchu.

Nepfijemné pachy.

Vznik plisni a hub.

Dychani vzduchu znecisténého sporami.
Dychani vzduchu znecisténého chemikaliemi.
Zvysené riziko pro alergiky.

Zatuchly, nevétrany vzduch.

Napfiklad odstranéni poruchy stfechy (o plose 150 m?)
zpUsobené vihkosti mUze stat i vice nez 100 000 K.

Poskozeni zplsobené zabudovanim vihkého dieva

Poskozeni zplsobené zkondenzovanou vodou

NAVRH TLOUSTKY TEPELNE IZOLACE

Tepelné technické vlastnosti stavebnich konstrukci se ovéruji dle
pozadavk( uvedenych v normé CSN 73 0540-2 Tepelna ochrana
budov. Tato norma stanovuje tepelné technické pozadavky pro
spravny navrh budov tak, aby byl zajistény tepelné pozadovany
stav pri jejich uzivani.

Navrh odpovidajici tloustky izolace, kterd pro dany typ konstruk-

ce a okrajové podminky splnuje normou stanovené maximum
hodnoty soucinitele prostupu tepla U, vychazi z tepelné technic-
kého vypoctu, ktery by mél obsahovat:

Skute¢nou hodnotu soucinitele U < U, (pozadovana
hodnota), nebo U < U,..,, (doporucena hodnota) ¢i U < U, 5
(doporucend hodnota pro pasivni budovy).

Nejnizsi vnitfni povrchovou teplotu tak, aby odpovidajici
teplotni faktor vnitfniho povrchu fgg > fog .

Kondenzaci vodnich par, ke které by nemélo vibec dochazet
a pokud dochazi, musi vypocet prokazat splnéni podminky
M. < M

Upozornéni: Dle CSN EN 13 162 je vyrobce povinen na etiketach
a v technickych dokumentech uvadét hodnotu deklarované
tepelné vodivosti A, kterd je u vyrobkd ISOVER statisticky
ovérenou hodnotou mérenou pri stfedni teploté 10°C. Metodiku
stanoveni charakteristickych hodnot),, a navrhovych )\, z hodnot
deklarovanych A, stanovuje 3. &ast normy CSN 73 0540-3
Tepelna ochrana budov.
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OKRAJOVE PODMINKY NAVRHU TLOUSTKY TEPELNE IZOLACE

Poloha objektu dle klimatické oblasti

- vnéjsi nadvrhova teplota, nadmorska vyska.

Poloha objektu vici okolni zastavbé

- vliv hnanych srazek, vétru.

Prevladajici teplota v interiéru objektu

- vnitfni ndvrhova teplota.

Relativni vihkost vzduchu v interiéru - vihkostni trida

(pro rodinné domy napft. 3 dle CSN EN 1SO 13 788).
Materidlové reseni krovové konstrukce (drevo, ocel).
Sklon stfesnich rovin.

Profil krokvi a jejich osova vzdalenost.

Typ krytiny (parotésnd, paropropustna).

Typ skladby zatepleni - vétrang, nevétrana.

Typ izolace, pojistné hydroizolace, parozabrany, atd.

MINIMALNi A DOPORUCENE TLOUSTKY IZOLACIi V KONSTRUKCICH

Soucinitel prostupu
tepla [W/(m?K)]

1zolace ISOVER
www.isover.cz

OO o
a Rl
i
i
=0

Konstrukce

Stfecha Sikma se sklonem do 45° véetné
Strop s podlahou nad venkovnim prostorem

Stfecha strma se sklonem nad 45°

Strop pod nevytapénou pldou
(se strechou bez tepelné izolace)

Strop a sténa vnitini z vytdpéného
k nevytdpénému prostoru, ktery je prevazné
v kontaktu s dalsimi vytdpénymi prostory
(napr. vnitrni schodisté)
Strecha a sténa vnéjsi z nevytapeného
prostoru kromé nevytapéné pady
k venkovnimu prostredi

Tloustka tepelné

CiLOVE HODNOTY DLE
NORMY CSN 73 0540-2: 2020

POZADOVANE HODNOTY DLE
NORMY €SN 73 0540-2: 2020

URG,ZO UFIN,20

Nizkoenergetickeé Rodinné domy,

izolace d" Bud ZEB, tavb ) o )
o ekonstrakce e

T 0,16 0,15.....0,10

() 260 280.....410
WK 0,20 0,18..... 0,12 (0,10)®

() 210 230..... 350 (410)®
(W_ng’,z_K,b 0,20 0,15.....0,10

(o 210 280.....410
WK 0,60 (0,42)? 0,40....0,30

(o 70 (100)? 100....130
WK 0,50 0,38....0,25

d
PN 80 110....160

Data uvedend v tabulce vychazi z pozadavki CSN 73 0540-2: 2020 jsou aZ na vyjimky v souladu s prameérnymi hodnotami vychazejici z pozadavku na U, dle vyhlasky
264/2020 Sb. (novely vyhlasky ¢. 78/2013 Sb.) o energetické narocnosti budov (hodnoty pro konkrétni projekt se mohou lidit na zakladé skutecného U_ ). Diky vlivu
tepelnych mostl se do konstrukce stfech ¢i podobnych konstrukci aplikuje o cca 10 % vice tepelné izolace, nez je v tabulce uvedeno. V konstrukci je Casto pred ¢i za
tepelnou izolaci také jiny material (napf. zdivo). Diky jeho tepelnéizolaénim viastnostem Ize tloustku tepelné izolace snizZit dle jeho parametrd.

YVypoctené tloustky tepelné izolace d odpovidaji navrhovych hodnotam soucinitele tepelné vodivosti A pro deklarované hodnoty A, = 0,038 W-m™K". # Hodnoty vychéze-
jict z pozadavku na U, dle vyhlasky 264/2020 Sb. (novely vyhlasky ¢. 78/2013 Sb.) o energetické narocnosti budov (hodnoty pro konkrétni projekt se mohou lisit na zaékla-
dé skutecného U, ). ® Hodnoty doporucené spolecnosti ISOVER pro dosazeni komfortniho bydleni. ©V pfipadé vytdpeéné podlahy je tfeba vzhledem ke zvyseni teplotni-

ho spadu navysit tloustku tepelné izolace o 30-40 %.

Ill. Ekonomicka navratnost

INVESTICE, KTERA SE VYPLATI

Dodatec¢né zatepleni budovy nebo jeji ¢asti vyzaduje jednorazové
naklady, které v pfipadé padnich vestaveb tvori pouhych 4 az 10 %
z celkovych investicnich nakladd. Navic se Vam tato investice
vrati jiz béhem nasledujicich let ve formé znacné Uspory energie

nutné k vytapéni.
INVESTICE DO BUDOUCNOSTI

| v pfipadé, ze pouze ménite krytinu nebo planujete padni

vestavbu a investici do zatepleni v budoucnu, predejdéte

konstrukénim problém0m tim, Ze si nechate projektantem
navrhnout spravnou skladbu zastfeseni budouci vestavby jiz
ted. Do popfedi zdjmu ekologl, ale i laické verejnosti se dostava
problematika nizkoenergetickych (ND) a pasivnich domd
(PD). Stavebni konstrukce téchto objektd jsou navrhovany
na doporucenou hodnotu soucinitele prostupu tepla pro pasivni
domy 0]15-010 W-m=2K.
ke svému provozu potrebuji jen minimum dodané energie.

A diky technologickému zarizeni

USPORY NEJEN U NOVOSTAVEB

Uspory za vytapéni jsou zcela logické u novostaveb, kde nutnost
zatepleni je dana jak legislativou, tak z cisté ekonomického
hlediska. Podobné
problémem je ale fakt, Zze ndvratnost investice neni tak zrejma.

je tomu ale i u rekonstrukci, castym
Z tohoto ddvodu byl proveden vypocet ekonomické navratnosti

na nékolika konstrukcich, kde Uspora i ndvratnost je zcela zfejma.

-




IZOLACE PODKROVNI PODLAHY A STROPU - ZAJIMAVA INVESTICE

Energii se snazime usporit i v domacnosti pfi béznych doma-
cich pracich, pfi vareni napriklad prikryvame hrnec poklickou,
abychom zkratili dobu varu. V pripadé zatepleni je to obdob-

Uspore za energie. Montaz tepelné izolace je navic zcela neza-
visld na renovaénich a udrzbovych pracich. Uspory diky zateple-
ni az na Uroven cilovou mohou byt az 88 % z pdvodnich nakla-

né, polozime-li vrstvu tepelné izolace na podlahu v podkrovi ¢i dd na energie.

strop, investované naklady se budou vracet velmi rychle diky

Nepochozi izolace ISOVER Domo Plus instalovana nad poslednim obytnym podlazim

Varianta vyhodna do budoucna
(doporuéena hodnota
pro pasivni domy)

Ekonomicka varianta
(doporuéena hodnota)

Bez uprav

StarslkonstilKee i bez dodateéného zatepleni

Doplnéni izolace nad stropem
230 mm, A = 0,038 W-m™K"'

Doplnéni izolace nad stropem

Plda pred rekonstrukci 160 mm, A = 0,038 W-m--K"

Bez Upravy

,

U =< 0,15 W-m2K"'

U <126 W-m2K"' U <126 W-m2K"' U < 0,20 W-m2K"

Naklady na rekonstrukci - 372 Ke&/m? 444 K&/m?
Uspora tepla - 84 % 88 %
Naklady na rekonstrukci (100 m?) O Ke 37 200 Ke 44 400 Ke
Naklady za vytdpéni (100 m?) za rok 12 600 K¢ 2 000 K¢ 1500 Kée
Navratnost investice - 3,5 let 4 let
Generovany zisk diky uspore za 20 let* - 312 800 Ké 321600 Ké

ZATEPLENIi NAD KROKVEMI - VYHODNA VARIANTA PRI VYMENE STRESNIi KRYTINY

V rdmci rekonstrukce stresni krytiny je velmi vyhodné aplikovat v interiéru (strop), ktery by se v pfipadé zatepleni mezi a pod

zaroven i zatepleni mezi a nad krokvemi. Nejen, ze tim ziskdme  krokvemi snizil.

vysSSi Usporu tepla, ale zaroven si nesnizime obytny prostor

Renovace Sikmé stfechy s pouzitim nadkrokevniho systému ISOVER X-Tram
a mezikrokevni izolace ISOVER Uni spole¢né s novou krytinou

Varianta vyhodna do budoucna
(doporucéena hodnota
pro pasivni domy)

Ekonomicka varianta
(doporuéena hodnota)

. Vyména krytiny

LGSR LS (bez dodateéného zatepleni)

Vyména krytiny, sadrokarton
a doplnéni nadkrokevni

Vyména krytiny, sadrokarton

a doplnéni nadkrokevni

Stfecha pred rekonstrukci Vyména krytiny a sadrokarton

e
L

U <160 W-mzK'

i mezikrokevni izolace 220 mm, i mezikrokevni izolace 300 mm,
A =0,035 W-m™'K"

A =0,035 W-m™K"

= 7 N A Y |
X X ‘ ‘ ‘ ‘

U <160 W-m?K" U < 0,16 W-m2K" U < 0,12 W-m2K

Naklady na rekonstrukci 773 Ke/m? 1564 K&/m? 1845 Ke/m?
Uspora tepla - 90 % 93 %
Néklady na rekonstrukci (100 m?) 77 300 K¢ 156 400 K¢ 184 500 K¢
Néklady za vytdpéni (100 m?) za rok 16 000 K¢ 1600 Ké 1200 K¢
Navratnost investice - 5,5 let 7,2 let
Generovany zisk diky uspore za 20 let* - 394 900 Ké 380 800 K¢

* Uvazovan predpokladany rast cen energii 5 % roc¢né a cenova hladina brana jako pramér za obdobi 2010-2020.
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|. Izolace nad krokvemi systémem ISOVER X-Tram

Systém zatepleni nad krokvemi se v posledni dobé objevuje
stale castéji. Je tomu jak v dUsledku stale vyssich pozadavk(
norem na zateplovani Sikmych strech, diky ¢emuz roste potreba
mit vys$si tloustky izolace v konstrukei, tak i diky vyhodnéjsimu
systému reseni celé konstrukce. Jesté pred neékolika lety byly tyto
systémy drazsi nez klasické zateplovani mezi a pod krokvemi, ale
dnes je jiz cena systému zatepleni nad krokvemi na stejné, ne-li
na nizsi cenové Urovni. Proto nabizime zakaznikim osvédceny

systém, ktery se jiz vice nez 20 let bézné pouzivd v Rakousku

¢i Némecku.

HLAVNi VYHODY TOHOTO SYSTEMU

Vycet vSech vyhod by byl zna¢ny, proto zde uvadime pouze
nékolik zékladnich vyhod.

Otevrieny podhled v interiéru
Podhled v interiéru mize zUstat volny bez dalsich zasahd, ¢imz

se docili pfijemného estetického plsobeni struktury dreva
v konstrukei krovu.

Minimalizace tepelnych mosti
Diky eliminaci zaporného vlivu krokvi jako tepelnych mostl se
zabrani Uniku tepla témito misty, krokve bézné ovlivAuji izolacni
schopnost konstrukce z 10-20 %.

Rychla montaz
Systém zatepleni nad krokvemi je snazsi a rychlejsi na provedeni,
navic odpadaji problémy s Uchyty sadrokartonovych rostd
u vyssich tlousték izolaci pod krokvemi.

Snizeni rizika poni¢eni parobrzdy
Nedochazi k perforaci parobrzdy prinikem kotveni rostd pro
podhled ¢i samotného podhledu, tim se snizuje riziko prdniku
vihkosti v nedokonale slepenych mistech.

Eliminace chyb v konstrukci
Zateplenim nad krokvemi se vyhneme c¢asto problémovym
resenim vlivem slozité konstrukce krovu v interiéru, jak z hlediska

parozabrany, tak z hlediska tepelné izolace.

Moznosti kombinace zplsobu zatepleni
Zatepleni nad krokvemi lze bez problémd kombinovat se sou-
casnymi systémy zatepleni mezi a pod krokvemi.

Minimalizace akustickych mostt
Krokve se stavaji vlivem své tuhosti akustickym mostem. Diky
kladeni izolace nad krokve muizeme dosahnout uz u tloustky
izolace 200 mm a vice vzduchovou nepridzvucnost R, = 52 dB
(u varianty s ISOVER Tram MW).

Normové pozadavky
Tloustka 280 a 320 mm tohoto systému spliuje i doporucenou
hodnotu pro pasivni stavby.

Tloustka (mm) (W-nl1J'2-K") Hodnota
200 <018 pozadovana
240 <05 doporucenad
280 <03 doporucend pro pasivni domy
320 <0 doporucena pro pasivni domy

Tabulka vychazi z hodnot dle CSN 73 0540-2 z roku 2011.

2

3

R, 252 dB, U < 0,13 W-m2K"

1 Krytina 6 Tepelnad izolace ISOVER Uni
2 Stresnilaté 40 mm 140 mm

3 Kontralaté 60 mm 7 Parotésna vrstva ISOVER

4 Doplnkova hydroizolace Vario® KM Duplex UV

Tyvek Soft Antireflex Bednéni 15 mm
5 Tepelndizolace 9 Krokev 160 mm

ISOVER Uni 140 mm
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Il. Izolace mezi a pod krokvemi

V soucasné dobé izolace mezi krokve dle soucasnych platnych
norem, ale i z ekonomického hlediska jiz nesta¢i a proto se
doplnuje také izolaci pod krokvemi. Kombinaci obou tlousték
izolace Ize pak docilit pozadované kvality komfortu zatepleného
prostoru.

Pro predbézny ndvrh vétranych vzduchovych vrstev pro krytiny
s vysokym difuznim odporem a jejich napojeni na okolni prostfedi
se mohou pouzit zjednodusené empirické vztahy (CSN 73 1901).

Sklon Celkovd min. plocha vétracich =~ , ,
vzduchové  otvorii (P = plocha vétrané  Min. vyska vétrané vzduchové
e— &asti stiechy) vrstvy pfi max. délce vétrané
5 vrstvy do 10 m
stiechy  privadéci  Odvadsci Y
<5° P/100 P/100 100 mm
5-25° P/200 P/200 60 mm
25°-45° P/300 P/300 40 mm
> 45° P/400 P/400 40 mm

Vychozim Udajem je plocha stfechy P, kterd ma byt odvétra-
vana smérem od okapu ke hrebeni.

Podélime ji hodnotou v tabulce odpovidajici sklonu stresni ro-
viny. Dostaneme tak celkovou minimalni plochu privadécich
otvord.

Celkovou minimalni plochu vétracich otvord podélime
poctem provétravanych past mezi krokvemi a dostaneme
tak plochu privadécino otvoru dil¢iho pasu u okapu.

Dil¢i plochu privadéciho otvoru podélime svétlou vzdalenosti
krokvi a dostaneme tim vysku privadeciho otvoru.

Upozornéni:

= Plocha privadécich otvor( je zmensena o plochu ochranné
mrizky u okapu, pfi vypoctu se s timto zmensenim musi
pocitat.

= Pokud je vzdalenost privadécich a odvadécich otvord
> 10 m, obvykle se plocha profilu vétrané dutiny zveétsuje
010 % celkové plochy na kazdy T m presahujici vzdalenost
10m.

= Vzdalenost privadécich a odvadécich vétracich otvord
stfech nema presahovat 15 m.

Vétrana skladba je problematicka u stfech se slozitymi priniky
stresnich rovin, dale u stfech s vétsim poctem prostupd, strednich
oken, vikyrd apod. Pokud je v pasu mezi krokvemi umisténo
stres$ni okno, pak se odvadéci otvor provede v Urovni parapetu
okna a privadéci v urovni nadprazi. Vhodnost provétravané
skladby zvladdne posoudit projektant, ktery bere v Uvahu dalsi
okrajové podminky, jako je mnozstvi snéhovych srazek, teplotni
oblast a nadmorska vyska, ve které se objekt nachazi a vihkostni
namahani ze strany interiéru. Nelze tedy dat obecny ndvod, je
treba skladbu strechy individualné navrhnout a posoudit.

SKLADBY S BEDNENIM

Skladba stfesniho plasté je zakoncena krytinou. Pokud je poza-
dovana parotésna krytina s vysokym difuznim odporem, napf.

asfaltoveé stresni Sindele na bednéni, navrhuje se mezi bednénim
a tepelnou izolaci vlozenou mezi krokve vétrana vzduchovd me-
zera. Dalsi varianta vétrané skladby je vétraci dutina mezi izola-
ci a bednénim s difuzni folii. Pokud je ve skladbé umisténa ve-
trand vzduchova mezera, pak tato mezera déli skladbu na dve
Casti tzv. plaste, jedna se o stfrechu dvoupldstovou. Pokud jsou
ve skladbé navrzeny dvé vétrané vzduchové mezery, jednd se
o skladbu triplastovou.

i

TRIPLASTOVA STRECHA S VETRANIM NAD | POD BEDNENIM

V pfipadé, ze nds vice nez zatepleni stfechy z ddvodu ztrat
tepla v zimnim obdobi zajima ochrana pred prehfivanim béhem
letnich mésicd, Ize volit i konstrukci s dvéma vétranymi mezerami,
triplastovou skladbu.

SKLADBY BEZ BEDNENI

Nejcastéjsi konstrukce Sikmé strechy je klasickd dvouplastova
skladba. Diky kvalitnim pojistnym hydroizolacim lehce propust-
nych pro vodni paru Ize snadno docilit pozadovaného kvalitniho
zatepleni interiéru ve vrstvach mezi a pod krokvemi.

DVOUPLASTOVA VETRANA STRECHA S VETRANIM NAD FOLII
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SYSTEM ISOVER DOUBLE TRAM

Novym zajimavym systémovym FeSenim jak zateplit Sikmou
stfechu pod krokvemi je systém ISOVER Double Tram. Jedna se
o systémovou skladbu mineralniizolace, pénového polystyrenu
a parotésného systému Vario®.

Systém ISOVER Double Tram umoznuje podkrokevni zatepleni
bez tepelnych mostl splnujici pozadavky i pro pasivni domy
a domy s témeér nulovou spotfebou energie.

Tento systém zatepleni spole¢né s mezikrokevni izolaci
(aplikovanou mezi standardni rozméry krokvi, napf. 120/160 mm)

umoznuje zaizolovani stfesniho plasté az do celkové tloustky

presahujici 500 mm.

Cely systém tvori nosné tramy z polystyrenu (EPS) ¢i mineradlni
izolace (MW) zpevnéné konstrukénim prknem, mezi které se
aplikuje kamenna ¢i skelnd izolace. Systém umoznuje zavéseni

sadrokartonoveé ¢i jiné podkonstrukce, kterd se kotvi na spodni
stranu konstrukéniho prkna.

Postup montaze systému ISOVER Double Tram je pak podrobnéji
popsan v casti realizace v dalsi ¢asti tohoto katalogu.

Kotvici vrut
ISOVER Vrut DBT

1 Stresni krytina vcetné latovani 8
2 Doplnkova hydroizolace

Tyvek Soft Antireflex 9 Parozdbrana ISOVER Vario®
Nosna konstrukce krovu XtraSafe
4 Mezikrokevni izolace napf. 10 Doplnkova tepelna izolace

ISOVER Unirol Profi
5 ISOVER Tram (EPS nebo MW) 1
6 Konstrukeni prkno tl. min. 22 mm

(napt. ISOVER Uni)
Konstrukeni rastr

=

pro sadrokartonovy obklad
7 lzolace mezi ISOVER Tram napf. 12 Sadrokartonova deska

ISOVER Unirol Profi Rigips Activ'Air

1. Zatepleni pud a trvale neobyvanych prostor

RESENIi SE SYSTEMEM ISOVER STEPcross

Uspornym Fesenim pfi zachovani tepelné izolaénich, odkladovych
a zaroven pochozich viastnosti pldy je kombinace mineralni vaty
s pénovym polystyrenem. Systém ISOVER STEPcross vyuziva
pevnosti EPS tramcd v kombinaci s tepelnou Ucinnosti mékéich
desek z minerdlnich vldken. Dalsimi vyhodami jsou jednoducha
aplikace bez tepelnych mostd, minimalni pfitizeni stropu a cena
systému.

Potfebujete zjistit vice
k systému ISOVER STEPcross?

— Katalog - I1zolace podlah
E www.isover.cz/dokumenty/katalog-podlahy

1 Zaklop z OSB desek 22 mm,

pripadné fosen

4 Montazni prkno [$. 100 mm]
5 Parozabrana ISOVER Vario®
KM Duplex UV

2 Vyplhovad minerdini vata
format 600 x 1200 mm
(ISOVER Orsik, ISOVER Uni)

3 ISOVER Tram EPS + Kfiz EPS
[200-300 mm]
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V. Doplnky k zatepleni

SYSTEM ISOVER VARIO®

Parobrzda ISOVER Vario® KM Duplex UV byla vyvinuta jiz pred
nékolika lety prednimi odborniky v Némecku. Od té doby se roz-
Sitila prakticky po celé Evropé. Myslenka byla jasna, udélat pa-
robrzdu tak, aby fungovala jako parobrzda, kdyz je to treba (tj.
v zimnim obdobi) a pokud dojde vlivem chyb v montazi, Spat-
nym provedenim spojd ¢i jinak k nardstu vihkosti v prostoru nad
parobrzdou, aby byla schopna tuto situaci resit a mohla poma-
hat vysusovani drevénych ¢asti krovu i minerdini izolace béhem

léta i smérem do interiéru.

Toto Usili se zdarilo a byla vyvinuta parobrzda s proménlivou
ekvivalentni difuzni tloustkou sd od 0,3 do 5 m. ISOVER Vario®
KM Duplex UV, kterd je navic schopna diky specidlnimu rounu
prilnout ke krokvim podobné jako suchy zip. Dalsim vylepsenim

v ramci zvyseni rozdilu hodnot ekvivalentni difuzni tloustky
sq 0,3-25 vznikla parobrzda ISOVER Vario® XtraSafe.

PROC POUZIVAT PAROBRZDU VARIO®

Parobrzdu ISOVER Vario® KM Duplex UV ¢i jeji vylepsenou verzi
ISOVER Vario® XtraSafe bychom méli pouzivat vzdy, kdyz chceme
mit urcitou garanci, ze ndm konstrukce vyhovi i v pfipadé ne zce-
la 100% spravne provedené konstrukce (bohuzel 100% provedena
konstrukce je spiSe raritou nez standardem). Jde o jakousi pojist-
ku, podobné jako je tomu u airbagu u aut. Airbag pomaha zachra-
nit zivot v pripadé nehody auta, parobrzda ISOVER Vario® KM Du-
plex UV ¢i ISOVER Vario® XtraSafe zachranit konstrukci v pfipadeé
jeji poruchy.

Zabranuje vnikani vihkosti do konstrukce
Z&kladni funkce vSech parobrzd a parozdbran je zabranit
pronikani vihkosti z interiéru do podstfesniho prostoru. Tuto
zakladni funkci samozfejmé ma parobrzda ISOVER Vario® KM
Duplex UV i ISOVER Vario® XtraSafe.

VARIO® EFEKT ZIMA

e w»foi«
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VARIO® EFEKT LETO

EXTERIER

Zlepsuje vihkostni rezim v konstrukci
Oproti béznym parobrzddm ma ISOVER Vario® KM Duplex UV
i ISOVER Vario® XtraSafe difuzni odpor proménny v zavislosti na
mnozstvi vihkosti. Pokud vihkost nad parobrzdou dosahne vyssi
hodnoty nez je v interiéru, tak se vlastnosti parobrzdy zméni tak,
Ze je schopna parobrzda odvadét nadmérnou vihkost.

Systémové feseni
Smyslem parotésné vrstvy neni jen mit idedini parobrzdu, ale
mit parotésnou celou vrstvu v konstrukci. Z tohoto divodu
nechceme zakaznikim nabizet jen jeden vyrobek, ale celé
systémoveé reseni, kterym je kompletni systém lepicich pasek.
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Aplikace
Parobrzda

Paska pro lepeni spojl
Paska na lepeni roh(, kout,

Druh vyrobku
ISOVER Vario® KM Duplex UV
ISOVER Vario® KB1

ISOVER Vario® MultiTape SL

prostupt
Reseni ukonéeni u stény ISOVER Vario® DoubleFit

Aplikace Druh vyrobku

Parobrzda ISOVER Vario® XtraSafe

Paska pro lepeni spojl ISOVER Vario® XtraTape

Paska na lepeni roh(, koutd,

eSS ISOVER Vario® MultiTape SL

Paska urcena k do¢asnému

- ; . . ISOVER Vario® XtraPatch
prichyceni metodou suchého zipu

Reseni ukonéeni u stény ISOVER Vario® XtraFit

Parobrzda
Parobrzda ISOVER Vario® KM Duplex UV ¢i ISOVER Vario® Xtra-
Safe neni unikatni jen diky své technologii proménné ekvivalent-
ni difuzni tloustky sd, ale ma na sobé navic specidlni rouno, kte-
ré zajistuje velmi dobrou prilnavost k nehoblovanym drevénym
konstrukeim.

Ol ISOVER Vario® ISOVER Vario®
KM Duplex UV XtraSafe

Sq (M) 0,3-50 0,3-25

Tloustka (mm) cca 0,2 cca 0,2

Rozméry (mm) 40000 x 1500 40000 x 1500

Hmotnost jedné role (kg) 4.8 4,8

Paska pro lepeni spojl
K lepeni spojl mezi jednotlivymi pruhy parozabrany slouzi lepi-
ci paska ISOVER Vario® KB1 (pro ISOVER Vario® KM Duplex UV)
¢i ISOVER Vario® XtraTape (pro ISOVER Vario® XtraSafe). Paska
ma sitku 60 mm a diky tomu je schopna spolehlivé zajistit ne-

prodysné spojeni.

Paska pro lepeni rohd, koutl a prostupt

Casto se na stavbach setkavame s lepenim dvou &asti konstrukce
pod uhlem 90°. Tato montaz je ¢asto chybné provedena béznou
paskou, kterd spoj dokonale neutésni. Z tohoto ddvodu byla vyvi-
nuta paska ISOVER Vario® MultiTape SL, kterd ma dveé lepici pole
a diky tomu Ize pravouhly spoj idealné provést. Paska je také vhod-
nd na prostupy instalaci, trub a dalSich ¢asti konstrukcei, které jsou
¢casto naroc¢né na spravné provedeni. Paska zde musi byt pruzna,
ale zaroven velmi lepiva a pevna.

Reseni ukonéeni u stény

Konstrukce se stava vzduchotésnou jen diky spravnému spojeni
pasU parobrzdy, feseni napojeni na drevéné konstrukce, spravnému
feseni prostupl a na zavér i tésnému napojeni na obvodové
stény. K tomuto Ucelu se hodi trvale pruzny tmel ISOVER Vario®
DoubleFit (pro ISOVER Vario® KM Duplex UV) ¢i ISOVER Vario®
XtraFit (pro ISOVER Vario® XtraSafe), ktery se nandsi v tloustce
6-8 mm. Parobrzda se k nému prilozi s pfesahem min. 50 mm.

Pomocné pfFichyceni metodou suchého zipu
Pomoci pasky ISOVER Vario® XtraPatch (lepici pasky se aplikuji
od sebe standardné po 400 mm) Ize velmi snadno pripevnit
parobrzdu ISOVER Vario® XtraSafe jak k drevéné tak kovové
konstrukei.
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DOPLNKOVE HYDROIZOLACE

Difuzné otevrené félie Tyvek jsou folie urcené pod stresni krytinu
jako doplnkova hydroizolace a umistuji se bud pfimo nad tepelnou
izolaci ¢i na bednéni.

Folie Tyvek jsou daleko leh¢i a pevnéjsi nez papir a pruznéj-
Si nez textilie. Folie se vyrabi z mimoradné jemnych vldken vy-
sokohustotniho polyetylénu. Materidl je hladky, nepropustny pro
svetlo, pruzny a velmi lehky. Je propustny pro paru, avsak odol-
ny vUc¢i vodé a rovnéz vysoce odolny vUé&i chemikaliim, odirani
a starnuti. Diky této unikatni struktufe, na rozdil od jinych typU
podobnych folif, funguji folie Tyvek v obou smérech, obdobné
jako tkaniny GORE-TEX pouzivané predevsim v textilnim prdmys-
lu. Kromé této vlastnosti maji folie Tyvek jesté radu dalsich vyhod:

Vysoka propustnost pro pary
Velmi
s, (0,025-0,03 m).

nizka hodnota ekvivalentni difuzni tloustky

Trvala ochrana pred povétrnostnimi podminkami
V pripadé zateceni vody pod krytinu ¢i tani zafoukaného snéhu

Vam tato folie splni svoji funkci.

Pevnost a odolnost proti mechanickému
poskozeni
Materidly jsou leh¢i a pevnéjsi nez papir a pruznéjsi néz textilie,
jsou vysoce odolné vic¢i chemikaliim a odirani.

Odolnost vi¢&i UV zafeni
Folie Tyvek neméni svoje vlastnosti ani po 4 mésicich trvalého

vystaveni primému slune¢nimu zareni.
Odolnost proti houbam, plisnim a hmyzu

Mimoradné dlouha provozni zZivotnost
Platnd norma difuzni podkladni félie CSN EN 13859 zajistuje
deklaraci zékladnich parametr( se znackou CE. Dle této normy

se stanovuji napfiklad tyto viastnosti:

Rozméry, pfimost a zakladni hmotnost.
Reakce na ohen.

Odolnost vci prisaku vody.

Prostupnost vodnich par (koeficient s,).
Tazné vlastnosti a odolnost proti protrhavani.
Rozmerova stalost.

Ohebnost za nizkych teplot.

Umélé starnuti.

Odolnost proti pronikani vzduchu.

Rozméry Tloustka
(mm) (um)
Tyvek Soft Antireflex 50000 x 1500 175
Tyvek Solid 50000 % 1500 220

jedné role (kg)

Folie Tyvek mély jako jedny z prvnich deklarovany technické
Udaje podle téchto novych norem. Chceme, aby nasi zakaznici

Doplikova hydroizolace Tyvek Soft Antireflex
Kontaktni difuzné oteviena fdlie sy < 0,025 m, moznost kladeni
pfimo na izolaci, Site role 1500 mm, UV stabilita 4 mésice, teplot-
ni odolnost -40 az +100 °C. Membrana je opatrena antireflexnim
potiskem a bude pIné funkéni i kdyz bude instalovana nepotiste-
nou (bilou) stranou vzharu.

Doplnkova hydroizolace Tyvek Solid
Kontaktni difuzné oteviena fdlie s, < 0,03 m, moznost kladeni
pfimo na izolaci i na bednéni, pouziti na chemicky osetreny krov,
Site role 1500 mm, UV stabilita 4 mésice, teplotni odolnost -40 az
+100 °C. Membrdna ma také antireflexni povrch a bude funkéni

i v pfipadé instalace nepotisténou (bilou) stranou vzharu.

Tyvek Soft
Antireflex

Félie Tyvek Solid
Skladana krytina

S bednénim

Bez bednéni [

Fasady

Dievéna rdmova konstrukce

Kovovy ram

Zdivo

Hmotnost Ekvivalentni difuzni tloustka s, Role

(m) (m?)
50 0,025 75

8,0 0,030 75




3. Projekt Sikmé strechy
|. Detaily a konstrukeni reseni

Detaily a konstrukeni reseni by mély byt nedilnou soucasti
kazdého projektu. Bohuzel v praxi tomu tak nebyvd a casto
se provadi jak rekonstrukce tak dokonce i novostavby bez
dostatecné projektové dokumentace.
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Ukazky detaill Ize

)

nalézt na dalsich strankach tohoto katalogu.

Nejde vsak ani o vykres krovu ¢i stfrechy, ty vétSinou vcetné
fez( soucasti projektové dokumentace az na vyjimky jsou, ale
predevsim o vykresy detailll napojeni jednotlivych konstrukci.
Z tohoto ddvodu spole¢nost ISOVER vytvorila webové stranky,

na kterych lze najit fadu velmi uzite¢nych detaild.

Potfebujete zjistit vice?

www.isover-konstrukce.cz

Q)
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I Rudged roof (insuiation between raflers] Roaf -r:ge/

Detaily jsou predevsim schématické a maji slouzit predevsim
jako inspirace. Kazdy detail je vSak opatren certifikdtem centra
pasivniho domu v Darmstadtu a Ize jej tedy vyuzit prevazné
u konstrukci pasivnich staveb.
Na nasledujicich strankach Ize nalézt ukdzky 2 vybranych
konstrukénich reseni zatepleni Sikmé strechy vcetné napojeni na
obvodovou konstrukci.



3. Proj

ekt Sikmé strechy

SIKMA STRECHA (VARIANTA ZATEPLENI MEZI KROKVEMI)

Skla

10
30
120

15
160

15

60

25

(AR

Y

dba fezu A (z exteriéru do interiéru)
Vnéjsi oblozeni
Vétrand mezera
Tepelna izolace ISOVER Multimax 30
(alternativné ISOVER Aku)
OSB deska
Tepelna izolace ISOVER Multimax 30
(alternativné ISOVER Aku)
OSB deska
Parotésna vrstva ISOVER Vario® KM Duplex UV
Tepelna izolace ISOVER Multimax 30
(alternativné ISOVER Aku)
Sadrokartonové desky Rigips (2 x 12,5 mm)

TERMOVIZNi ROZLOZENi TEPLOT
V KONSTRUKCI

TEPLOTA °C

£

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez A) 0,11 W:m2K"

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez B) 0,13 W-m2K"'

Skladba Fezu B (z exteriéru do interiéru)
--  Stfesni krytina
30 Stfesni laté 30/50
50 Kontralaté 50/30
-- Doplnkova hydroizolace Tyvek Soft Antireflex
24 Bednéni
240 Tepelnd izolace ISOVER Unirol Profi
(alternativné ISOVER Uni), krokve 240/60
--  Parotésna vrstva ISOVER Vario® KM Duplex UV
60 Tepelndizolace ISOVER Unirol Profi
(alternativné ISOVER Uni), rosty 60/60
25 Sadrokartonové desky Rigips (2 x 12,5 mm)

SIKMA STRECHA (VARIANTA ZATEPLENI MEZI KROKVEMI)

/

—

I
>

|

WAV

|

o

I
i

0

W

JUVL A, W

L L L L L L L
A

NV

LYYV SRV YV VY

(

(AR AATA

Skladba fezu A (z exteriéru do interiéru)

10
30
120

15
160

15

60

25

Vnéjsi oblozeni

Vétrand mezera

Tepelna izolace ISOVER Multimax 30
(alternativné ISOVER Aku)

OSB deska

Tepelna izolace ISOVER Multimax 30
(alternativné ISOVER Aku)

OSB deska

Parotésna vrstva ISOVER Vario® KM Duplex UV
Tepelna izolace ISOVER Multimax 30
(alternativné ISOVER Aku)

Sadrokartonové desky Rigips (2 x 12,5 mm)

TERMOVIZNi ROZLOZENIi TEPLOT
V KONSTRUKCI

TEPLOTA °C

m

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez A)
Soucinitel tepelné vodivosti U (fez B)

0,11 W-m2K"
0,13 W-m2K"'

Skladba Fezu B (z exteriéru do interiéru)
--  Stfesni krytina
30 Stfesni laté 30/50
50 Kontralaté 50/30
-- Doplnkova hydroizolace Tyvek Soft Antireflex
24 Bednéni
240 Tepelna izolace ISOVER Unirol Profi
(alternativné ISOVER Uni), krokve 240/60
--  Parotésna vrstva ISOVER Vario® KM Duplex UV
60 Tepelna izolace ISOVER Unirol Profi
(alternativné ISOVER Uni), rosty 60/60
25 Sadrokartonové desky Rigips (2 x 12,5 mm)



3. PrOjekt Slkmé StFeChy PotFebujete zjistit vice?

@ www.isover-konstrukce.cz

SIKMA STRECHA (VARIANTA ZATEPLENI MEZI A NAD KROKVEMI)

Skladba fezu A (z exteriéru do interiéru)

15
140
140

240

15

Vnéjsi omitka Weber

Tepelna izolace ISOVER TF Profi
Tepelna izolace ISOVER TF Profi
Dérované cihelné zdivo

Vnitfni omitka Weber

TERMOVIZNi ROZLOZENi TEPLOT

0,
TEPLOTA °C V KONSTRUKCI

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez A) 0,11 W-m2K"
Soucinitel tepelné vodivosti U (fez B) 0,10 W-m%K™'

Skladba Fezu B (z exteriéru do interiéru)

--  Stresni krytina
30 Stfesnilaté 30/50
60 Kontralaté 60/50
--  Doplnkova hydroizolace Tyvek Soft Antireflex
200 Tepelna izolace ISOVER Uni
19 Bednéni
140 Tepelnd izolace ISOVER Unirol Profi
--  Parotésna vrstva ISOVER Vario® KM Duplex UV
19 Vnitfni oblozeni

SIKMA STRECHA (VARIANTA ZATEPLENI MEZI A NAD KROKVEMI)

TERMOVIZNi ROZLOZENi TEPLOT

0,
TEPLOTA °C V KONSTRUKCI

Skladba Fezu A (z exteriéru do interiéru)

15
140
140

240

15

Vnéjsi omitka Weber

Tepelna izolace ISOVER TF Profi
Tepelna izolace ISOVER TF Profi
Dérované cihelné zdivo

Vnitfni omitka Weber

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez A) 0,11 W:m2K"
Soucinitel tepelné vodivosti U (fez B) 0,10 W-m2K"'

Skladba fezu B (z exteriéru do interiéru)
--  Stresni krytina
30 Stfesnilaté 30/50
60 Kontralaté 60/50
-- Doplnkova hydroizolace Tyvek Soft Antireflex
200 Tepelna izolace ISOVER Uni
19 Bednéni
140 Tepelnd izolace ISOVER Unirol Profi
-- Parotésna vrstva ISOVER Vario® KM Duplex UV
19 Vnitfni oblozeni



4. Realizace
|. Postup montaze

ZATEPLENIi MEZI A POD KROKVEMI

Izolace se vkladd mezi krokve vzdy vétsi, a to cca o 1-2 cm, aby v konstrukci dostate¢né drzela diky rozepreni.

Izolace mezi krokvemi

Mezi krokve muizeme pouzit ISOVER (Orsik, Uni), ufizneme
desku dle pozadovaného rozméru a vilozime mezi krokve.
Materidly z kamenné izolace jsou pevnéjsi, a proto drzi mezi
krokvemi velmi dobfe. Dle modulu krokvi bychom méli volit
i rozmer materialu 1000 ¢i 1200 mm.

Izolace mezi krokvemi

V pfipadé, ze pouzivdme skelnou izolaci ISOVER (Unirol Plus,
Unirol Profi) si nameérime pozadovany rozmeér z role, a také vlo-
Zime mezi krokve. Materidly skelnych izolaci jsou oproti kamen-
nym mekeéi, diky tomu idedlné kopiruji nerovnosti a minimali-
zUji tak tepelné mosty vlivem netésnosti mezi izolaci a krokvi.
U nékterych mékeich typu izolaci ¢i u velmi nizkych sklont maze
vzniknout potfeba izolaci dodatecné podepfrit vazacim dratem
Ci provazkem tak, aby z konstrukce nevypadavala.

Izolace pod krokvemi
Jako dalsi vrstvu izolace pod krokve mdzeme pouzit opét mate-
ridly ISOVER (Orsik, Uni). Modul zde volime dle rozmeéru materi-
alu, a to 600 ¢&i 625 mm.

PFipevnéni parobrzdy ISOVER Vario® KM Duplex UV
Jakmile jsme s izolaci hotovi, pfipevnime parobrzdu ISOVER
Vario® KM Duplex UV. Pripeviuje se pomoci sponek, které se
nasledné zalepi paskou ISOVER Vario® KBT.

/

/

Spoje

Spoje parobrzdy
Duplex UV ponechame s presahem 100
mm a poté prelepime paskou ISOVER
Vario® KBI1.

ISOVER Vario® KM

Napojeni parobrzdy

Napojeni rohl, koutl a dalsich dfevénych
konstrukci vzdjemné ¢i s folii VARIO®
opét pohodiné vyfesime pomoci pasky
ISOVER Vario® MultiTape SL.

Detaily
Pomoci tmelu
fit snadno napojime parobrzdu Vario® na
Stitové konstrukce. Presah folie by mél
byt min. 50 mm, doporucujeme radé-
ji100 mm.

ISOVER Vario® Doube-



4. Realizace

Video dostupné na
E] www.youtube.com/user/isovercz

ZATEPLENIi MEZI A POD KROKVEMI

Prostupy Prostupy

U prostupl pres parobrzdu musime vénovat zvlastni pozor- Jakmile pripraveny prvek félie nasuneme na prochazejici trubku,
nost vzduchotésnému feseni. Nejprve si pripravime ¢tverec félie tak okolni ¢asti prelepime paskou ISOVER Vario® MultiTape SL.
ISOVER Vario® KM Duplex UV s nakreslenym prarezem trubky. Vzduchotésnost je tim zaruc¢ena.

Misto pro budouci trubku nevyrezdvame celé, prorezavame jed-
notlivé vysece tak, abychom je pozdéji mohli k trubce pripevnit.

Rost pod krokvemi Izolace pod parobrzdou

Po utésnéni viech spoju parobrzdy muizeme zacit s monta- Dodatec¢nad izolace pod viastni parobrzdou je mozna, ale je vzdy
zi podkladniho rostu pod parobrzdou. Jak je vidét z obrazkd, nutno dodrzet pravidlo, ze pomér tlousték vrstev izolace pod:
spodni rost muze byt jak difevény, tak i kovovy. nad parobrzdou by mél byt 1:4 [épe 1:5. VZdy je ale treba skladbu

nechat ovérit tepelné technickym vypoctem.

Dokonceni
Podkrovi je dokonc¢eno aplikaci findlniho oplasténi. Nejlepsiho efektu Ize docilit za pouziti modrych sadrokartonovych desek Rigips.



4. Realizace

ZATEPLENI POD KROKVEMI SYSTEMEM DOUBLE TRAM

Obecné

Pred zapocetim praci je treba si
pripravit naradi vhodné pro mon-
taz izolace vcetneé aku Sroubovaku
s utahovacim nastavcem T40 a ma-
teridl potrebny pro realizaci zateple-
ni systémem ISOVER Double Tram.

Formatovani tradmku

Po zatvrdnuti Ize trdmky formatovat na potrebnou délku, v pfi-

padé potreby i zkosit.

2
PFiprava tramku
Prvnim krokem je preméreni délky
krokvi a na zakladé zmérené délky si
na podlaze pripravime tramky ISOVER
Tram EPS ¢i ISOVER Tram MW, jejich
rovinnost mizeme docilit napf. pomoci
linky na podlaze. Poté na né na které
aplikujeme nizkoexpanzni PUR pénu.

[

Aplikace prken na tramky

Na nizkoexpanzni PUR pénu se pripevni prkna. Tloust-
ka prken by méla byt min. 22 mm. Minimalni sirka prk-
na je 100 mm, pouziti Sirsiho prkna neni na zavadu,
naopak muze podeprit vkladanou izolaci. Prkna do-
porucujeme po dobu nasledujicich 60 min. zatézkat
tak, aby byl spoj prkna a tramku dokonale spojeny.

AJP— i,

Predvrtani dér pro vruty

Dalsim krokem je pak predvrtani dér pro vruty. U vétsiny sklond

jsou osoveé vzdalenosti mezi vruty 900 mm ¢i méné. Vruty by ne-
mély byt umistény zcela na krajich. PFi pfedvrtani otvor( pro vru-
ty je vzdalenost od kraje prkna 5 cm. Doporucujeme predvrtavat
vrtakem o prdméru 8 mm. Bez predvrtani je aplikace mozna, ale
musi byt vrut 25 mm od kraje prkna.

Kompletace tramka

Pokud mame predem takto pripravené vsechny tramky, lze

pokrac¢ovat v montazi ke krokvim.

Montdaz tramku
Tramky staci jen prisloubovat ke krokvim.
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4. Realizace

ZATEPLENI POD KROKVEMI SYSTEMEM DOUBLE TRAM

Aplikace mineralni izolace

Vlozeni mineralni izolace neni slozité.
V nékterych pripadech se nejdrive vlo-
zi minerdlni izolace mezi krokve, poté se
pfipevni trdmky a mineralniizolace se vlo-
zi mezi né. Dalsi moznostf je vliozeni mi-
neralni izolace jak mezi krokve, tak i mezi
tramky az po osazeni tramkd.

Aplikace parozabrany

Parozabrana se pfipevni na predem pfri-
pravené samolepici pasky a vzajemné
spoje se prilepi paskou.

Aplikace sadrokartonovych rostu
Na dokonc¢enou parozdbranu se osadf
sadrokartonoveé rosty.

PFiprava pfred aplikaci parozabrany
Aplikace parozdbrany na drevénd prkna
je pomeérné snadnd, nicméné v nékterych
pripadech se jesté pred tim mineralni izo-
lace podvazuje provazky ¢i dratky.

Napojeni parozabrany na zdivo
Napojeni parozabrany na Stitové zdi ¢i
jiné konstrukce se provede pomoci tmelu.

Tepelnd izolace pod
sadrokartonovymi rosty

V pripade, Zze médme prostor mezi SDK
rosty, Ize mezeru vyplnit také dalsi mine-
ralni izolaci. Tloustka tepelné izolace by
zde ale neméla presahnout 1/5 tloustky
izolace nad parozabranou.

PFiprava pro aplikaci parozabrany
Pokud je aplikace mineraini izolace do-
koncena lze aplikovat samolepici pas-
ky ISOVER Vario® XtraPatch (které jsou
urceny pro parozabranu ISOVER Vario®
XtraSafe) ve vzdalenosti max. 400 mm
na prkna. Parozdbranu samozfejmé ma-
zeme aplikovat také pfimo na SDK kon-
strukci s CD profily.

Detaily
Velmi peclivé je treba resit i rdzné prostu-
py a napojeni.

Aplikace sadrokartonovych desek

Po dokonceni rostl lze jiz aplikovat
sddrokartonové desky a zatepleni je
dokonceno.



4. Realizace

ZATEPLENIi MEZI KROKVEMI PROVADENE Z VNEJSi STRANY

Izolace se vkladd mezi krokve vzdy vétsi, a to cca o 1-2 cm, aby v konstrukci dostate¢né drzela diky rozepreni.

Vymeéna krytiny Detaily

Pokud je nutnd vyména krytiny starsi stfechy, je to dobra pfrilezi- Obdobné ochrdnime i detaily napojeni klestin a jind mista kde
tost pro zatepleni. Odstranime krytinu a latovani. Odstranime Srou- by hrozilo riziko budouciho protrzeni parobrzdy ISOVER Vario®
by nebo hfeby, pripadné je pred polozenim ISOVER Vario® KM Du- KM Duplex UV.

plex UV pfekryjeme pevnou deskou pro kroc¢ejovou neprizvuc-
nost ISOVER T-N, ¢imz zabranime moznému poskozeni parobrzdy.

Parotésnost Tepelna izolace
Parotésnost Ize dodatecné provést z vnéjsi strany, nicméné jen Mezi krokve vlozime tepelnou izolaci ISOVER Unirol Profi ¢i

s pouzitim parobrzdy ISOVER Vario® KM Duplex UV, kterd diky ISOVER Uni.
promeénné ekvivalentni difuzni tloustce s, (0,3-5,0 m) tuto apli-
kaci umozni.

Formatovani izolace Dopliikova hydroizolace

V pripadé, Ze je nutné izolaci sefiznout, Ize tak ucinit pomoci Nakonec lze provést doplihkovou hydroizolaci napf. Tyvek Soft
noze ze sortimentu ISOVER. Izolaci rezeme o 1-2 cm delSi nez je Antireflex, kontralaté a finalné i novou krytinu. Rekonstrukce
svétla vzdalenost mezi krokvemi. stfechy je nyni dokoncena.

21
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4. Realizace

ZATEPLENi NAD KROKVEMI ISOVER X-Tram

Video dostupné na
www.youtube.com/user/isovercz

®

Izolace se pokldda na predem pripravené bednéni. Vyplnova izolace se poklddd mezi izola¢ni trdmky ISOVER (MW nebo EPS) a to

stridavé od ndmeétku na rimse az ke hrebeni strechy.

Parobrzda ISOVER Vario® KM Duplex UV
Na provedené bednéni polozime parobrzdu ISOVER Vario® KM
Duplex UV (ta navic diky specialni povrchové Uprave vhod-
né pfilne k povrchu prken). Je zde bezpodminec¢né nutné dbat
na spravnost prelepeni presaht folie (pomoci pasky ISOVER
Vario® KB1) a zabranéni jejiho poskozeni pfi montazi. Je nutno
upozornit, ze s alternativnimi parotésnymi materidly neni tento
systém certifikovan.

Zakladaci foSna

Za nameétky ¢i jinou alternativni konstrukci se osadi zakladacfi
fosna ¢i hranol, za kterou se jiz kladou vrstvy tepelné izolace. Je
mozno zacit pokladat jako prvni primo vyplhovou izolaci.

Rezani
Na fezadni minerdini izolace je vhodné pouzit nGz k tomu urcen,
idedlné z nabidky sortimentu ISOVER.

Namétky

Aby konstrukce byla pfi montazi o néjakou ¢ast opfrena, je nutno
u okapni hrany osadit nejdfive ndmétek ¢i jinou alternativni
konstrukci z dlvodu dorovnani vyskové Urovné.

Montazni izolaéni hranoly
Montazni hranoly ISOVER Tram (z mineraini izolace ¢i polysty-
renu) se kladou od sebe 600 ¢i 1200 mm dle rozméru vyplnoveé
izolace. Aby hranoly spravné drzely, je mozné je predem pripev-
nit oboustranou lepici paskou.

Vypliova izolace
Po upevnéni montaznich hranoll na casti konstrukce se mezi
né vlozi vyplhova izolace. Vhodné typy jsou napf. ISOVER Uni ¢i
ISOVER Unirol Profi.



4. Realizace

ZATEPLENi NAD KROKVEMI ISOVER X-Tram

Kontralaté Dvouzavitové vruty
Kontralaté se pfipevnuji pomoci dvouzavitovych vrutd Twin UD, Novéd generace vrutl je opatfena samovrtaci hlavici a odpada
¢imz se celd konstrukce stane Unosnou. Vrtani provedeme po tedy predvrtani. Doporucujeme pro spravny sklon pouzit Sablo-
vzdalenosti stanovené ze statiského vypoctu. nu, ktera je soucasti baleni vrutd.
Upevnéni
Na upevnéni kazdé kontralaté je nutno pouzit alespon 4 vruty.
Vruty jsou po montazi uchyceny v krokvi v délce 90 mm. Pro
tento ucel Ize vyuzit navrhové tabulky uvedené dale v prospek-
tu, pfipadné se obratte na technického poradce firmy ISOVER.

Doplnéni izolace Dopliikova hydroizolace
Prostor v ramci konstrukénich kontralati Ize vyplnit dalsi Jakmile je tepelnd izolace polozena, Ize postupné klast difuzné
vrstvou tepelné izolace. Tim prekryjeme nejen spoje izolaci ale otevienou pojistnou hydroizolaci Tyvek Soft Antireflex.

i vylepsime celkovou tepelnou Ucinnost.

Dokonceni
Po provedeni vsech vrutl je konstrukce jiz plné Unosna a lze klast laté a libovolnou krytinu.

23
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4. Realizace
Il. Uchyceni a dalsi rady

ZAKLADNI INFORMACE

Z konstrukéniho hlediska se vrstvy izolace vkladaji do prostoru
mezi krokve, do podrostu nebo nadrostu, a to vzdy podle
tloustky izolace dané vypoctem.

U skladeb s paropropustnou krytinou (napfr. tasky) je vyhodné
vlozitizolacina celou vysku krokvi a dle navrzené celkoveé tloustky
zbyvaijiciizolaci vlozit pod nebo nad krokve do rostd. Diky pouziti
kvalitnich membran obvykle neni treba odvétravat prostor mezi
izolaci a difuzni folif (relativni vihkost vnitiniho vzduchu <50%),
vSe ovéri vypocet. V pripadé horsich vihkostnich podminek
a rizika zabudovani vihkosti je mozné vytvorit provétravanou
skladbu zatepleni mezi tepelnou izolaci a difuzni folii.

U skladeb s parotésnou krytinou (asf. Sindele, plech apod.
ulozené na bednéni) se navrhuje odvétravani mezi krytinou
(resp. bednénim) a izolaci, ktera je chranéna difuzni folif.

ZASADY KONSTRUKCNIHO RESENI

Zvolit vhodnou chemickou ochranu nové nebo stavajici
drevéné konstrukce a predepsat maximalni vihkost dreva pro
realizaci zatepleni a volbou kvalitni difuzni folie zajistit jeji
odparovani (Tyvek: sy < 0,03 m).

I'v pfipadé pouhé vymeény krytiny zaroven zabudovat spravny
typ difuzni félie (ochrana pred kondenzatem na spodni strané
krytiny, bednéni) a vzdy zajistit jeji odvodnéni.

Zajistit vétrani nad difuzni folii (dle doporuceni vyrobce navr-
zené krytiny).

ISOVER
a posoudit celou skladbu na hodnotu prostupu tepla, ro¢ni

Navrhnout optimalni tloustku tepelné izolace

bilance vodnich par a minimalni vnitfni povrchové teploty.

Dle vihkostnich podminek, typu difuzni folie, slozitosti tvaru
stfechy, poctu prostupl, oken a vikyrl zvazit, zda je nutné
skladbu zatepleni navic provétravat mezi izolaci a difuzni folii
resp. mezi bednénim s difuzni folii a izolaci.

U provétravané skladby zatepleni (pod difuzni folii) navrhnout
dostatec¢né velké privadéci i odvadéci otvory u okapu
a hrebene.

Dle tloustky izolace upravit (nastavit) vysku krokvi, navrhnout

podrost, nebo nadrost.

Smérem do interiéru umistit parobrzdu ISOVER Vario® KM
Duplex UV nebo ISOVER Vario® XtraSafe.

Mezi parobrzdou ISOVER Vario® KM Duplex UV a vnitfnim
obkladem vytvorit instala¢ni mezeru (40 mm) pro zapusténi
elektroinstala¢nich zarizeni (svétla, zasuvky, kotvici prostred-
ky apod.), i tuto mezeru Ize vyplnit izolaci a zvysit tak jeji cel-
kovou tloustku nebo dosahnout tloustky navrzené vypoctem.

Pokud bude instalacni mezera zaplnéna izolaci, dodrzet
zdsadu pomeéru tlousték izolace nad a pod parobrzdou 4,5 az
5:1 (napf. nad parobrzdou 200 mm, pod parobrzdou 40mm
izolace).

Navrh doplnit o detailni feseni kritickych mist z hlediska
vzduchotésnosti a provéetravani:
napojeni parobrzdy na prostupujici konstrukce (Stitové
a kominové zdivo), instala¢ni prostupy u oken, tepelnd izolace
po obvodu stresnich oken, vikyrQ, stitl, event. vaznice
napojeni vétrané vzduchové dutiny mezi izolaci a difuznf
folif na venkovni prostredi u okapu i hfebene (dle doporucent
vyrobce krytiny).
IdedIni je na konci montdze parobrzdy provést test jeji
tésnosti (Blower Door test).

ZASADY REALIZACE ZATEPLENI

Kontrola vihkosti dfevénych prvka krovu, normou pro
konstrukeni drevo je predepsadna hodnota 15% - které se jen
velmi tézko dosahne, proto pouzit difuzni félii s ekvivalentnf

difuzni tloustkou s, = 0,03m (Tyvek).

Dodrzet projektantem navrzené materidlové slozeni skladby

nebo vyuzit moznosti konzultace s vyrobcem izolace

a membran.

V pfipadé, Ze je nutné zameénit typ izolace nebo membran
predepsanych v ndvrhu skladby, je nutné pouzit nahradu
s minimalné stejnymi ¢i lepsimi viastnostmi a skladbu nechat
oVveérit vypoctem.

U vétranych skladeb zatepleni (mezi izolaci a difuzni foli)
dodrzet predepsanou vysku provetravané dutiny a napojit
dutinu na venkovni prostredi u okapu a hfebene.

Vytvorit  vzduchotésné spojeni a napojeni membran

u prostupd, Stitd oken atd.
Dodrzet navrh vétrani nad difuzni folii a jejiho odvodnéni
smérem do Zlabu.

Ti Pokud vyska lati podrostu nestaci pro tloustku izolace,
|ze laté podrostu prichytit ke krokvim pomoci zavésu

- viz doporuceni vyrobcl SDK systémU (napf. Rigips).




4. Realizace

NADKROKEVNI SYSTEM ZATEPLENI SYSTEM JE ODZKOUSEN JAK 5
ISOVER X-TRAM NA STAVBACH, TAK | V LABORATORI
Zakladem spravného postupu je hned na zacatku pouzit nami Prestoze je systém zatepleni nad krokvemi jiz vice nez 20 let
odzkousené systémoveé reseni. Cely systém reSeni zatepleni se Uspésné pouzivan v zahranici, nechali jsme jej ovérit v laboratorich
skladd z nékolika ¢asti. Pro spravnou funkci systému je nutno CSl a provést jak tepelné, vihkostni, tak i statické posouzeni. Pro-
pouzit vSechny ¢asti systému, které byly odzkouseny. tokol Vam radi na vyzadani poskytneme. V roce 2020 jsme také

1 Bednéni

2 Parozabrana ISOVER Vario®
KM Duplex UV

3 Hranoly ISOVER Tram
(MW nebo EPS)

4 \Vyplhova izolace ISOVER

5 Kotvici dvouzavitové konicke
vruty Twin UD

6 Kontralat 40/60 vypInéna izolaci

7 Doplnkova hydroizolace Tyvek

8 Kontralat 40/60 sprazena

9 Laté
10 Krytina

provedli pozarni zkousky a docilili jsme u systému REI 45 minut.

ISOVER Uni

Soft Antireflex

s dolnf kontralati

STATICKE TABULKY PRO VARIANTU S DVEMI KONTRALATEMI (2% 40/60)

Tl. izolace (mm) 240
Klimaticka oblast
snih vitr sklon 10°
| 1 120
1] 1 120
1 1 1,20
v 1 110
\' 1 0,90
Vi 1 0,80
Vil 1 0,65
| 2 1,20
1] 2 1,20
1 2 1,20
v 2 1,10
\ 2 0,90
Vi 2 0,80
Vil 2 0,65
| 3 1,20
1] 3 1,20
1 3 1,20
\% 3 110
v 3 0,90
\| 3 0,80
ViI 3 0,65

Vzdalenost vruti A (m) pfi osové vzdalenosti krokvi 1 m - viz obr.

Lehka krytina Tézka krytina
sklon 30° sklon 45° sklon 60° sklon 80° sklon10° sklon 30° sklon 45° sklon 60° sklon 80°
1,20 1,20 1,20 1,20 120 110 110 110 110
1,00 1,20 1,20 1,20 120 0,90 1,00 1,00 1,00
0,85 110 110 110 170 0,80 0,90 0,90 0,90
0,75 1,00 110 110 1,00 0,65 0,85 0,90 0,90
0,65 0,85 110 110 0,85 0,60 0,80 0,90 0,90
0,55 0,80 110 110 0,75 0,50 0,70 0,90 0,90
0,45 0,65 170 110 0,60 0,40 0,60 0,90 0,90
1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 110 110 110 110
1,00 1,20 1,20 1,20 1,20 0,90 1,00 1,00 1,00
0,85 1,10 170 110 170 0,80 0,90 0,90 0,90
0,75 1,00 170 110 1,00 0,65 0,85 0,90 0,90
0,65 0,85 170 110 0,85 0,60 0,80 0,90 0,90
0,55 0,80 170 110 0,75 0,50 0,70 0,90 0,90
0,45 0,65 170 110 0,60 0,40 0,60 0,90 0,90
1,20 1,20 1,20 1,20 120 110 110 110 110
1,00 1,20 1,20 1,20 120 0,90 1,00 1,00 1,00
0,85 110 170 110 170 0,80 0,90 0,90 0,90
0,75 1,00 170 110 1,00 0,65 0,85 0,90 0,90
0,65 0,85 110 110 0,85 0,60 0,80 0,90 0,90
0,55 0,80 110 110 0,75 0,50 0,70 0,90 0,90
0,45 0,65 110 110 0,60 0,40 0,60 0,90 0,90

25



4. Realizace

I
TI. izolace (mm) 280 Vzdalenost vrutli A (m) pFi osové vzdalenosti krokvi 1 m - viz obr.
Klimaticka oblast Lehka krytina Tézka krytina
snih vitr sklon10°  sklon 30° sklon 45° sklon 60° sklon 80° sklon10° sklon 30° sklon 45° sklon 60° sklon 80°
| 1 1,20 0,95 110 110 110 110 0,85 0,90 0,90 0,90
1 1 115 0,80 1,00 110 110 1,05 0,75 0,85 0,90 0,90
[} 1 0,95 0,65 0,85 110 110 0,85 0,60 0,75 0,90 0,90
v 1 0,80 0,55 0,75 110 110 0,75 0,50 0,65 0,90 0,90
\% 1 0,70 0,45 0,65 110 110 0,60 0,45 0,60 0,90 0,90
Vi 1 0,60 0,40 0,60 1,10 110 0,55 0,40 0,55 0,90 0,90
Vil 1 0,45 0,35 0,50 110 110 0,45 0,30 0,45 0,90 0,90
1 2 115 0,95 1,05 1,10 110 170 0,80 0,90 0,90 0,90
1] 2 110 0,80 0,95 110 110 1,05 0,70 0,80 0,90 0,90
1 2 0,95 0,65 0,85 110 110 0,85 0,60 0,70 0,90 0,90
v 2 0,80 0,55 0,75 110 110 0,70 0,50 0,65 0,90 0,90
\" 2 0,65 0,45 0,65 110 110 0,60 0,45 0,60 0,90 0,90
VI 2 0,60 0,40 0,60 110 110 0,55 0,40 0,55 0,90 0,90
ViI 2 0,45 0,35 0,50 110 110 0,45 0,30 0,45 0,90 0,90
| B 110 0,90 1,00 110 110 110 0,80 0,85 0,90 0,90
] S 110 0,80 0,90 110 110 1,00 0,70 0,80 0,90 0,90
1 S 0,95 0,65 0,80 110 110 0,85 0,55 0,70 0,90 0,90
v S 0,75 0,55 0,70 110 110 0,70 0,50 0,65 0,90 0,90
\" S 0,65 0,45 0,65 110 110 0,60 0,40 0,55 0,90 0,90
VI 3 0,60 0,40 0,55 110 110 0,55 0,35 0,50 0,90 0,90
Vil 3 0,45 0,35 0,50 110 110 0,40 0,30 0,45 0,90 0,90
TI. izolace (mm) 300 Vzdalenost vrutll A (m) pFi osové vzdalenosti krokvi 1 m - viz obr.
Klimaticka oblast Lehka krytina Tézka krytina
snih vitr sklon10°  sklon 30° sklon 45° sklon 60° sklon 80° sklon10° sklon 30° sklon 45° sklon 60° sklon 80°
1 1 115 0,85 1,00 1,00 1,00 1,05 0,75 0,85 0,80 0,80
1] 1 110 0,70 0,90 1,00 1,00 0,80 0,65 0,75 0,80 0,80
1 1 0,85 0,55 0,75 1,00 1,00 0,75 0,55 0,65 0,80 0,80
v 1 0,70 0,50 0,65 1,00 1,00 0,65 0,45 0,60 0,80 0,80
\" 1 0,60 0,40 0,55 1,00 1,00 0,55 0,40 0,50 0,80 0,80
VI 1 0,55 0,35 0,50 1,00 1,00 0,50 0,35 0,45 0,80 0,80
Vii 1 0,40 0,35 0,45 1,00 1,00 0,35 0,30 0,40 0,80 0,80
| 2 110 0,80 0,90 1,00 1,00 1,00 0,75 0,80 0,80 0,80
] 2 1,00 0,70 0,85 1,00 1,00 0,80 0,65 0,75 0,80 0,80
1 2 0,85 0,55 0,70 1,00 1,00 0,75 0,50 0,65 0,80 0,80
v 2 0,70 0,45 0,65 1,00 1,00 0,65 0,45 0,60 0,80 0,80
\" 2 0,60 0,40 0,55 1,00 1,00 0,55 0,40 0,50 0,80 0,80
VI 2 0,50 0,35 0,50 1,00 1,00 0,50 0,35 0,45 0,80 0,80
Vii 2 0,40 0,35 0,45 1,00 1,00 0,35 0,30 0,40 0,80 0,80
| 3 1,05 0,80 0,90 1,00 1,00 1,00 0,70 0,75 0,80 0,80
1l 3 1,00 0,70 0,85 1,00 1,00 0,90 0,60 0,70 0,80 0,80
1l 3 0,85 0,55 0,70 1,00 1,00 0,75 0,50 0,65 0,80 0,80
v 3 0,70 0,45 0,65 1,00 1,00 0,65 0,45 0,55 0,80 0,80
\% 3 0,60 0,40 0,55 1,00 1,00 0,55 0,40 0,50 0,80 0,80
VI 3 0,50 0,35 0,50 1,00 1,00 0,45 0,35 0,45 0,80 0,80
ViI 5] 0,40 0,35 0,45 1,00 1,00 0,35 0,30 0,40 0,80 0,80

ISOVER Tram EPS ISOVER Tram MW ISOVER Twin UD




4. Realizace

I
Tl. izolace (mm) 320 Vzdalenost vrutl A (m) pFi osové vzdalenosti krokvi 1 m - viz obr.
Klimaticka oblast Lehka krytina Tézka krytina

snih vitr sklon10°  sklon 30° sklon 45° sklon 60° sklon 80° sklon10° sklon 30° sklon 45° sklon 60° sklon 80°

| 1 110 0,75 0,85 1,00 1,00 0,95 0,65 0,70 0,80 0,80

1] 1 0,95 0,65 0,75 1,00 1,00 0,80 0,55 0,65 0,80 0,80

n 1 0,75 0,50 0,65 1,00 1,00 0,65 0,50 0,55 0,80 0,80

v 1 0,60 0,45 0,55 1,00 1,00 0,55 0,40 0,50 0,80 0,80

\Y, 1 0,50 0,40 0,50 1,00 1,00 0,45 0,35 0,45 0,80 0,80

Vi 1 0,45 0,35 0,45 1,00 1,00 0,40 0,30 0,45 0,80 0,80

Vil 1 0,35 0,35 0,45 1,00 1,00 0,35 0,30 0,40 0,80 0,80

| 2 110 0,70 0,80 1,00 1,00 0,95 0,60 0,70 0,80 0,80

1 2 0,90 0,60 0,75 1,00 1,00 0,80 0,55 0,60 0,80 0,80

1 2 0,75 0,50 0,65 1,00 1,00 0,65 0,50 0,55 0,80 0,80

v 2 0,60 0,45 0,55 1,00 1,00 0,55 0,40 0,50 0,80 0,80

\' 2 0,50 0,40 0,50 1,00 1,00 0,45 0,35 0,45 0,80 0,80

\| 2 0,45 0,35 0,45 1,00 1,00 0,40 0,30 0,45 0,80 0,80

Vil 2 0,35 0,35 0,45 1,00 1,00 0,35 0,30 0,40 0,80 0,80

| 3 1,00 0,70 0,75 1,00 1,00 0,90 0,60 0,65 0,80 0,80

1] 3 0,90 0,60 0,70 1,00 1,00 0,80 0,55 0,60 0,80 0,80

n 3 0,70 0,50 0,60 1,00 1,00 0,65 0,50 0,55 0,80 0,80

v 3 0,60 0,45 0,55 1,00 1,00 0,55 0,40 0,50 0,80 0,80

\Y 3 0,50 0,40 0,50 1,00 1,00 0,45 0,35 0,45 0,80 0,80

Vi 3 0,45 0,35 0,45 1,00 1,00 0,35 0,30 0,40 0,80 0,80

Vil 3 0,35 0,35 0,45 1,00 1,00 0,35 0,30 0,40 0,80 0,80

SPOTREBA MATERIALU

Pro jednodussi odhad potfebného mnozstvi materidlu slouzi tabulka. Vychozi pro vypocet je plocha stfechy v m2.

Plocha stfechy Spotfeba Spotfeba materidlu / mnozstvi v baleni

REVICRER x koeficient materidlu = pocet baleni
Doplnkova hydroizolace Tyvek (Soft Antireflex, Solid) ... x118 L m? m?2/75m?= .. roli
Tepelna izolace vypliiova mezi tramy (systém ISOVER X-Tram) .. x084 .. m? L m? / dle tloustky = ... bal.
Tepelna izolace konstrukéni nad krokvemi ISOVER Tram (EPS ¢i MW) ... x160 . m bm

Tepelna izolace mezi krokve x090 .. m? L m? / dle tloustky = .... bal.
Tepelna izolace do podro$tu x090 .. m? L m? / dle tloustky = ..... bal.
Parobrzda ISOVER Vario® KM Duplex UV ¢i ISOVER Vario® XtraSafe ... x118 L. [ m2/60 = .. roli

Lepici paska ISOVER Vario*kB1 x098 .. m bm /40 bm = ... roli
Lepici paska ISOVER Vario® XtraTape .. x098 .. m bm /20 bm = ... roli
Lepici paska ISOVER Vario® MultiTapesL .. x025 L. m bm /25 bm = .. roli
Lepici paska ISOVER Vario® XtraPatch x290 . ks L. ks / 208 ks = ..... roli
Tésnici tmel ISOVER Vario® Doubefit ¢i ISOVER Vario® XtraFit .. x090 . m bm /10 bm = ..... bal
Dvouzavitové vruty Twinuo* x120-2,00 .. ks . ks

* Pocty vrutl v ks se lisi dle sklonu stfechy a klimatické oblasti dle navrhovych tabulek (str. 25), pfesnou kalkulaci Vam radi udélame
na zakladé zaslané dokumentace (pldorys i sklon ¢i fez stiechy a lokalitu kde se stavba nachazi) na e-mai: info@isover.cz

PFiklad 1 - zatepleni mezi krokvemi a pod krokvemi pro plochu stfechy 150 m?

Dopliikova hydroizolace Tyvek Soft Antireflex 150 m? x 1,18 177 m? 177 m? /75 m?=23..1. 3 role

ISOVER Unirol Profi...3,48 m? v baleni
135 m?/ 3,48 m? = 38,8..tj. 39 bal.

ISOVER Uni...3,6 m? v balenf

Tepelna izolace mezi krokve ISOVER Unirol Profi tl. 160 mm 150 m? x 0,90 135 m?

Tepelna izolace pod krokve ISOVER Uni tl. 100 mm 150 m? x 0,90 135 m?2 135 m2/ 3,6 m2 = 37,5..1j. 38 bal.
Parobrzda ISOVER Vario® XtraSafe 150 m? x 1,18 177 m? 177 m?2 /60 m2=2,95..tj. 3 role
Lepici paska ISOVER Vario® XtraTape 150 m? x 0,98 147 m 147 bm / 20 bm = 7,4...tj. 8 roli
Lepici paska ISOVER Vario® MultiTape SL 150 m? x 0,25 375 m 375 bm /25 bm =15..t. 2 roli
Lepici paska ISOVER Vario® XtraPatch 150 m? x 2,90 435 ks 435 ks / 208 ks = 2,1...tj. 3 role
Tésnici tmel ISOVER Vario® DoubleFit ¢i ISOVER Vario® XtraFit 150 m? x 0,90 135 m 135 bm /10 bm =13,5..tj. 14 bal
Tepelna izolace do podrostu ISOVER Uni tl. 40 mm 150 m? x 0,90 135 m? SSOVIEIR Uil.{Si(84 v (el

135 m?/ 8,64 m? = 15,6...tj. 16 bal.

PFiklad 2 - zatepleni nad krokvemi pro plochu stfechy 180 m?

Parobrzda ISOVER Vario® KM Duplex UV 180 m? x 1,18 212,4 m? 212,4 m2 / 60 m?2 = 3,5...tj. 4 role
Lepici paska ISOVER Vario® KB 1 180 m? x 0,98 176,4 m 176,4 bm / 40 bm = 4,4..t}. 5 roli
Tepelna izolace konstrukéni nad krokvemi ISOVER Tram tl. 280 mm 180 m? x 1,60 288 m 288 bm

Tepelna izolace vypliova mezi trdmy ISOVER Uni 2 x 120 mm 180 m? x 0,84 x 2 302,4 m? 302,4 m? /2,88 m2=105..tj. 105 bal.
Tepelna izolace mezi spodni vrstvu kontralati ISOVER UNI tl. 40 mm 180 m? x 1,0 180 m? 180 m? / 8,64 = 20,8..tj. 21 bal.
Dvouzavitové vruty Twin UD 180 m? x 2,00 360 ks 360 ks

Doplikova hydroizolace Tyvek Soft Antireflex 180 m? x 1,18 212,4 m? 212,4 m? /75 m? = 2,8..1j. 3 role
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5. Doporucene materialy ISOVER
pro sikme strechy a stropy
Skelna vina

_ ISOVER Multimax 30 ISOVER Unirol Profi ISOVER Mulitplat 35 ISOVER Unirol Plus

Ao (W-m™-K™) 0,030 0,033 0,035 0,035
1200 x 625 (tl. 40-100)

Rozmér (mm) 1200 x 600 Sitka pasu 1200 1200 x 600 (tl. 120-160) Sitka pasu 1200
Baleni Tepelny odpor Baleni Tepelny odpor Baleni Baleni
(mm) (m2) R, (M*K-W™) (m2) R, (M*K-W™) (m2) R, (M*K-W™) (m2) R, (M*K-W™)
30 12,96 1,00 = = = = = =
40 - - - - 15,00* 110 - -
50 792 165 11,40 150 = = = =
60 - - 9,60 1,80 12,00 170 - -
80 - - 7,20 2,40 9,00 2,25 - -
100 3,60 3,30 540 3,00 7,50 2,85 7,20 2,75
120 - = 4,80 3,60 5,76 3,40 6,00 3,30
140 - - 3,96 4,20 4,32 4,00 516 3,85
150 2,88* 5,00 = = = = = =
160 = - 3,48 4,80 4,32 4,55 4,56 4,40
180 - - 312 545 - - 3,96 5,00
200 - - 2,88 6,05 - - 3,60 555
220 - - 276 6,65 = = 324 6,10

* Nestandardni vyrobek, dodaci podminky na vyzadani.

_ ISOVER Evo ISOVER Domo Plus _ ISOVER Super Profi

Ao (W-m™-K™) 0,035 0,038 Ao (W-m™-K™) 0,032
Sitka pasu 625 (TWIN)

Rozmér (mm) Sitka pasu 1200 (tl, 100-200) Sitka pasu 1200 Rozmér (mm) Sitka pasu 1200
Tloustka Baleni Tepelny odpor Baleni Tepelny odpor Tloustka Baleni Tepelny odpor
(mm) (m?) R, (M2K-W7) (m?) R, (M2K-W™) (mm) (m?) R, (m*K-W™)
TWIN 50 13,750 140 206 130 40°* 10,80 125
100 6,875 2,85 10,08 2,60 60" 9.00 185
TWIN 60 1,500 1,70 17,28 1,55
80* 7,20 2,50
120 5,750 3,40 8,64 315
TWIN 80 8,750 225 13,68 210 1007 5,40 310
160 4,375 4,55 6,84 4,20 120* 4,80 3,75
100 6,60 2,85 10,08 2,60 140* 4,20 4,35
120 5,52 3,40 8,88 315 160* 3,60 5,00
140 4,80 4,00 7,68 3,65 180* 3,00 5,60
160 420 455 6.72 420 * Nestandardni vyrobek, dodaci podminky na
180 3,84 510 6,00 4,70 vyzadani.
200 3,36 570 534 525
220 = = 4,68 575

1y wovsL §E

!

@ Aktudlni ceny vyrobkd ISOVER www.isover.cz/dokumenty/cenik

]
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5. Doporucene materialy ISOVER
pro sikme strechy a stropy
Cedicovd vina

_ ISOVER Topsil ISOVER Uni ISOVER Orsik

Ao (W-m™-K") 0,033 0,035 0,037
1200 x 625 mm (tl. 40-90 mm)

Rozmér (mm) 1200 x 600 mm 1200 x 600 mm 1200 x 600 mm (tl. 100-200 mm)
Baleni Tepelny odpor Baleni Baleni Tepelny odpor
(mm) (m?) R, (M*K-W™) (m2) R, (M*K-W™) (m2) R, (m*K-W™)
40 8,64 120 8,64 110 9.00 1,05
50 720 150 720 140 7.50 1,35
60 576 1,80 576 1,70 6.00 1,60
70 - - - - 4,50 1,85
80 4,32 2,40 4,32 2,25 4,50 25
90 - - - - 3,00 2,40
100 3,60 3,00 3,60 2,85 3,60 2,70
120 2,88 3,60 2,88 3,40 2,88 3,20
140 216 4,20 216 4,00 2,88 375
150 - - 216 4,40 - -
160 2,6* 4,80 26 4,55 216 4,30
180 - - 1,44 5710 216 4,85
200 - - 1,44 5,70 144 5,40

* Nestandardni vyrobek, dodaci podminky na vyzadani.

ISOVER X-TRAM - systémova skladba nadkrokevniho zatepleni Sikmych stfech

Skladba: ®m ISOVER Vario® KM Duplex UV nebo ISOVER Vario® XtraSafe m [ISOVER Tram MW nebo ISOVER Tram EPS
B Dvouzavitové vruty ISOVER Twin UD ® MinerdIni vina ISOVER (napf. ISOVER Uni) ® Tyvek Solid

ISOVER Tram MW ISOVER Tram EPS*

Ao (W-m™-K™") 0,044 0,035
Druh izolace cedicova vina expandovany polystyren
Rozmér (mm) 1000 x 100 1000 x 100
(mm) (ks) R, (M2K-W™) (ks) R, (M2K-W™)
140 - - 15 4,00
160 = o 10 4,55
200 72 4,50 10 570
240 60 545 10 6,85
280 51 6,35 5 8,00
300 = = 5 8,55

* EPS TRAM lze dodat i v tl. od T00 mm.
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5. Doporucene materialy ISOVER
pro sikme strechy a stropy
Doplnkoveé materialy k sikmym strecham

ISOVER Vario® KM Duplex UV

ISOVER Vario® XtraSafe

Rozméry Role

Rozméry Role (mm) (m?)
(mm) (m?)

40 000 % 1500 60

410 0010 > 1| 5010 5y 20 000 x 1500 30

ISOVER Vario® MultiTape SL
ISOVER Vario® XtraTape
Sitka pasky bm v roli
Sitka pasky bm v roli (mm)
(mm)

ISOVER Vario® KB1
ISOVER Vario® XtraPatch

Sitka pasky bm v roli
Rozméry ks v roli (mm)
(mm)
20 x 60

ISOVER Vario® DoubleFit

ISOVER Vario® XtraFit

Baleni PEcal
n Obsah (ml)
Baleni
(ml)
Kartuse 310

Kartuse 310

e

Kotevni vrut ISOVER Twin UD Tyvek Solid
- pro systém ISOVER X-Tram
Rozméry
Priimér Baleni Délka Pro tl. izolace (mm) (m2?)
(mm) (ks) (mm) ISOVER Tram (mm)
50 000 x 1500 75
75 50 360 140-160
75 50 400 200 Tyvek Soft Antireflex
75 50 440 240
75 50 480 280-300 IREFIERY Role
(mm) (m?)
75 50 520 320
. 50 000 x 1500 75
Kotevni vrut ISOVER Vrut DBT
- pro systém ISOVER Double Tram Nuz
Priimér Baleni Délka Pro tl. izolace Délka ostFi Baleni
(mm) (ks) (mm) ISOVER Tram (mm) (mm) (ks)
8,0 50 180 100 280 1
8,0 50 200 120 _ =
80 50 220 140 ]
80 50 240 160 ; 3
8,0 50 280 200 P :
80 50 320 240 -,
8.0 50 360 280 ry

Barevné odliseni ISOVER vyrobk{
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Montazni postupy

(11| Tube;

Jak na zatepleni pricky Jak na zatepleni fasady

7/ AR |y -— Y

Jak na zatepleni podlahy pady
ISOVER STEPcross
LT e il |

Vs 7 2O b N

Jak na zatepleni nad krokvemi '. = X
ISOVER X-Tram Jak na vétranou fasadu

" i MTADAD LIRS E W

Jak na akustické izolace podlahy

Jak na lehké pozarné odolné
ploché strechy

Jak na zatepleni soklu a suterénu

L R -
-

Jak na zatepleni mezi krokvemi _Realizace Sikmé stfechy - uchyceni

provadéné z vnéjsi strany a dalsi rady
N e VEESESE RN mes Ty 5



REGIpNALNi e
ZASTUPCI 7 v

@ 606606515
603 571951
731594 843

724 600 913
725 870 803
602170 286
602128 964
733785073
720 935 666 Prachatice y o Hradiste
733142 025
606 609 259
733140 692
606 748 327
602709 728

Rychnov
Hradec Kralové nad KngEnou
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