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1. PROC JE DOBRE ZATEPLIT STRECHU

|. Zakladni hlediska

Pokud planujete vyuziti padnich prostor pro obytné mistnosti
s veskerym komfortem, je pfed Vami dllezitd otdzka: Jak
zkvalitnit funkci stavajiciho streSniho plasté tak, aby splioval
pozadavky tepelné a akustické pohody a zaroven byl pozarné
bezpecny?

Odpovéd je jednoducha:

Pouzitim mineralné vldknitych materiald Isover, kterymi mUzete
dosahnout:
dostatecné tepelnéizolacni vrstvy dle stavajicich
pozadavkd,
akusticky vyhovujiciho prostredi,
pozarné bezpecné vicevrstvé konstrukce, ktera nebude
pfispivat k rozvoji pozaru.

Tepelna ochrana

Volbu vhodné skladby stfesniho plasté se vyplati svérit
odbornikovi a ovéfit vypoctem. Zvlast dulezité je to u detaild,
coz minimalizuje riziko vzniku chyb. V prevazné vétsineé se
navrhuji drevéné krovové konstrukce, doplnéné o ocelové
spojovaci a ztuzovaci prostfedky. Pokud ma byt do skladby
zatepleni zahrnut ocelovy prvek (napt. ocelova krokev), bere se
v Uvahu jeho vysoka tepelnd vodivost a tim i vétsi riziko vzniku
tepelného mostu. Tepelny most se projevuje nizkou povrchovou
teplotou konstrukce na strané interiéru a vysokou povrchovou
teplotou na strané exteriéru.

Teplota, pfi které vznikd rosny bod, je zavisld na teploté
a relativni vihkosti vzduchu v interiéru. Napfiklad pro teplotu
interiéru 21 °C a 60 % relativni vlhkosti vzduchu je rosny bod
12,9 °C. Nicméné pfi 21 °C a 70% relativni vihkosti (relative
humidity - RH) vznika rosny bod jiz pfi 15,3 °C. Proto na vnitfnim
povrchu konstrukce mize v oblastech s nizkymi povrchovymi
teplotami dochdazet ke kondenzaci vihkosti a rozvoji plisni.

Hlavnim cilem tepelné ochrany jsou samozfejmé minimalni
ztraty tepla. Téch dosdhneme nejen spravnym fesenim detaild,

ale predevsim volbou vhodné tloustky tepelné izolace, kterd je
detailnéji popsana v ¢asti Il. Idealni tloustka izolace.

Ochrana proti hluku

Na prvni pohled by se mohla zdat akustickd izolace sikmé
stfechy zbytecna, ale opak je pravdou. Pravé stfechou, streSnimi
okny atd., se do obytnych podkrovnich prostor mize dostavat
hluk z okoli velmi lehce. Z tohoto dlvodu by se mélo dbat
zvysené pozornosti i pfi FeSeni akustiky Sikmych strech.

Mineralni izolace je akusticky ucinna diky své vlaknité strukture.
V prostoru $ikmé stfechy proto pasobi jako tlumic. Jako tlumici
vyplid do mezery dvojité konstrukce je naprosto nevhodny
tuhy material s uzavienymi péry typu pénovy polystyren nebo
polyuretanova péna. Uzitim téchto materidld vznikne zcela
jiny typ konstrukce, vnejsi oplasténi konstrukce spojené tuhym
jadrem, které vyrazné snizuje zvukové izola¢ni vlastnosti.

Pokud se budova nachazi v pasmech o vysokych hladinach
hluku, doporucujeme skladbu z vnitini strany akusticky zlepsit
pouzitim vyssiho poctu SDK desek. Vhodna izolace do prostoru
pod krokvemi je napfiklad Isover Uni Ci Isover Aku. Nejslabsim
¢lankem vsak byvaji téméF vzdy vyplné otvorld (okna, dvere
atd.).

Nejefektivnéjsi akustickd izolace je ta, kterd neobsahuje tuhé
prvky (akustické mosty). U klasického zatepleni bychom se vzdy
potykali s tuhosti vlastnino krovu (krokvi), a proto nabizime
zakaznikdm i systém zatepleni nad krokvemi, ktery je z hlediska
akustiky i tepelné ochrany tou nejvhodnéjsi variantou.

Kamenna izolace ma vynikajici zvukopohltivé vlastnosti.
Diky tomu budete méné ruseni zvuky z vnéjsiho prostredi.
Proto je vhodna predevsim v domech méstskych, umisténych
u komunikaci, nebo pro ty s plechovou krytinou.

Betonova krytina
Stresni laté 40 mm
Kontralaté 40-60 mm

Doplnkova hydroizolace
Isover DF2 nebo Isover DF3

A WN =

5 Tepelnd izolace

Isover Unirol Profi 220 mm

6 Tepelna izolace
Isover Uni 60 mm

7 Parotésnad vrstva

R, =250dB, U =< 0,15 W-m2K"

Isover Vario® KM Duplex UV

8 Sadrokartonové desky
Rigips 12,5 mm



Pozarni ochrana

Vyrobky z mineralni viny Isover vyrazné prispivaji ke zvysovani
pozarni odolnosti objektd. Stavebni konstrukce (rozumi se cela
skladba) se z hlediska pozarni ochrany hodnoti pomoci tzv.
pozarni odolnosti (PO), coz je doba v minutach, po kterou je
konstrukce schopna odolavat U¢ink(m pozaru, ktery probiha
za normou stanovenych podminek. PO se ovéfuje zkouskami
(model konstrukce se vystavi za danych podminek uc¢inkim
pozdru) nebo vypoclty, extrapolacemi, atd. PO ovéruje
autorizovanad osoba, kterd vydava protokol o klasifikaci (PKO -
pozarné klasifikacni osvéd&eni, PK - protokol o klasifikaci).

Pozarni odolnost se stanovuje v zakladni stupnici: 15, 30, 45,
60, 90, 120 a 180 min. Tyto tfidy PO jsou doplnény o pismenné
symboly vyjadrujici mezni stav udavané pozarni odolnosti.
Pozarni odolnost skladeb Sikmych stfech se zkousi pro mezni
stavy: R,Eal.

R Unosnost a stabilita konstrukce
E Celistvost konstrukce

1 I1zolaéni schopnost (mezni teploty na neohtivaném povrchu)

Pozarni odolnost v minutach (napt. pricky ¢i obvodové stény) se
hodnoti vzdy jako odolnost celé skladby (nosné &asti, izolace,
oplasténi véetné kotvicich prvkd apod.), nikdy nelze hodnotit
samostatnou izola¢ni desku ¢i jiny jednotlivy prvek dané
skladby.

skladbé vsech materialq,

Zkouska se provadi na celé

odkazujeme tedy na technické podklady vyrobcl systémovych
konstrukénich desek (napf. sddrokartonové a sadrovlaknité -
Rigips, cementotfiskové, drevotfriskové, drevostépové atd.).
Konkrétni materidly pak z hlediska pozarni bezpecnosti
charakterizujeme tfidou reakce na ohen, kterou uvadime
u specifikace jednotlivych vyrobkd.

Trida reakce na ohen je odezva vyrobku na ohen, kterému je
za danych podminek vystaven. Je to vysledek celého souboru
zkousek. VSechny vyrobky z mineraini viny Isover jsou zarazeny
dle CSN EN 13501-1 do tfidy reakce na ohef Al (A2).

Vzduchotésnost

Vzduchotésnost je nutnd podminka pro dosazeni minimalizace
tepelnych ztrat. Kazda netésnost znamena vyrazné tepelné
ztraty. Maximalni vzduchotésnost Ize dosahnou jen provedenim
parotésnych konstrukci a jejich spojl. Vse finalné doporucujeme
overit Blower Door testem.

Doporucena hodnota celkové
intenzity vymény vzduchu

Vétrani v budové Nnson dle €SN 730540-2 (h™)

Urove | Urovei II
Prirozené nebo kombinované 4,5 3,0
Nucené 15 12
Nucené se zpétnym ziskavanim tepla 1,0 0,8

Nucené se zpétnym ziskavanim tepla
v budovach se zvlasté nizkou potrebou 0,6 0,4
tepla na vytapéni (pasivni budovy)

Blower Door test najde kazdou netésnost (méreni
vzduchotésnosti plastl budov metodou tlakového spadu).
Blower Door test znamena, Ze je do dvefniho otvoru upnut
ventilator, ktery vytvori v domé pretlak nebo podtlak
o hodnoté 50 Pa. Proud vzduchu nutny pro vytvoreni takového
tlaku je méFen a je proménny v zavislosti na tésnosti spar. Cim

je tato hodnota mensi, tim je lepsi plast budovy.



Jak je to se zdénou stavbou nebo drevostavbou? V obou
druzich stavby muUze byt dosazeno vzduchotésnosti, jen je
zapotrebi pfi navrhu pouzit rozdilnych koncepci. Jiz ve fazi
projektu musi byt vypracovan podrobny koncept celkové
vzduchotésnosti se véemi spoji stavebnich prvkd, napojenimi
i prachody. V drevénych stavbach se doporucuje provést
rozvody instalaci z interiérové strany parobrzdy. Parotésnd
konstrukce by méla splnit dale uvedené zasady.

o
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Montazni navod

Jak na zatepleni Sikmé stfechy

www.isover.cz/montazni-navody/jak-na-
zatepleni-sikme-strechy

Jak by méla vypadat idedlni parotésna konstrukce:
Méla by byt vzduchotésn3, a to jak v plose, tak i v detailu.
Pouzité materidly by mezi sebou mély byt navzajem
sladény. Nesmi se vzajemné poskozovat, na coz je dllezité
si dat pozor hlavné u izola¢nich pasek a lepidel.
Méla by byt odolna vUici vihkosti, UV zareni a pokud mozno
i na protrzeni.
Musi branit difuzi vodnich par a zarucit tak vzduchotésnost
- v regionech s chladnou zimou se vzdy umistuje z teplejsi

strany, tedy z interiéru.

1 lzolace mezi krokve
Isover Unirol Profi

2 Druha vrstva zatepleni
Isover Uni

3 Vzduchotésnost/ochrana
proti vihkosti

Isover Vario® KM Duplex UV
- parobrzda

Isover Vario® KB1

- lepici paska

Isover Vario® DoubleFit+
- tésnici hmota

4 Pojistna hydroizolace
Isover DF2
Isover DF3

Vice o zatepleni Sikmé stfechy

www.isover.cz/aplikace/zatepleni-sikme-
strechy#co-ziskate-zateplenim-sikme-
strechy




Pouzité stavebni materidly maji pak vliv na tepelnou pohodu,
kvalitu vnitfniho vzduchu i lidskou psychiku. Kazdy materidl je
potfeba néjak vyrobit, provozovat a na konci jeho Zivotnosti
zlikvidovat, nebo zrecyklovat. Cely tento proces vyznamnou
meérou ovliviuje zivotni prostfedi v dobé vzniku, provozu
i zadniku materidlu. Proto je vhodné volit vyrobky ovérené,
Setrné k prirodé i ¢lovéku.

Dtive zajistovala netésnd okna a dvefe vsech druhd
permanentni vyménu vzduchu. Nehledé na to, Ze pravan
zpUsoboval rdzné zdravotni potize, vedl také k velkym
tepelnym ztratam. Moderni pasivni domy pfisné vylucuji tento
nekontrolovatelny proud vzduchu, ale klima v mistnostech
tim nesmi utrpét. Proto se dnesni pasivni domy fesi tak, aby

spotfebou energie. Docilit toho je mozné regulovanym vétranim
mistnosti s rekuperaci tepla, pti kterém je pouzity vzduch
odsavan systémem vzduchotechnického potrubi. Ve vyméniku
tepla je mu odebirdno teplo a predavano prave prichazejicimu
venkovnimu ¢erstvému vzduchu. Jinou, klasickou variantou je
vétrani domu nebo bytu otevienim oken.

Ve chladném ro¢nim obdobi se doporucuje narazové vétrani
tak, ze se otevie okno na pét az deset minut na maximum.
Vyména vzduchu v tomto pripadé probihd velmi intenzivné.
Dfive nez nabytek a stény mohou vychladnout, zavrete
okno a mistnost dosdhne velmi rychle svoji plvodni teplotu.
V teplém roénim obdobi mdlzete nechat okno priviené.
Vymeéna vzduchu bude pomala a stala.

Jakym zplsobem vétrat mistnosti, v pfipadé Ze nemate
rekuperaci, nebo vzduchotechniku:

Obytné mistnosti a jidelnu vétrejte kratce nékolikrat denné.
LoZnice mimo dobu pouzivani vétrejte narazové.

Koupelnu a WC vétrejte podle potreby, pfi zvysené vihkosti
vicekrat za den ndrazoveé.




1. PROC JE DOBRE ZATEPLIT STRECHU

ll. Idedlni tloustka izolace

Potfebu ¢erstvého vzduchu bychom neméli podcenovat, je nasi
nejddlezitéjsi zivotni potfebou. Abychom zajistili zdravé klima
v mistnosti, je potfeba kazdou hodinu mit 30 m3 cerstvého
vzduchu pro kazdou osobu, kterd se v mistnosti nachazi.

Vlhkost ve stfese a jeji nasledky

Vihkost ve stfeSe ma dalekosahlé nasledky. K zadvadam dochazi
Castéji, nez se obecné mysli. V praxi se velmi ¢asto pouziva
do stresni konstrukce vihké dfevo. V kombinaci s parotésnou
PE folii vznikd velmi rychle nebezpecné klima, protoze neni
mozné vysychani vihkého dfeva do interiéru. Vysledek: riziko
velkych skod na stavbé stoupd - az do doby, kdy trdmy shniji
nebo stresni konstrukci napadnou houby ¢i plisné. A dodatec¢né
riziko: prisdvanim faleSného vzduchu se prendsi do interiéru
vypary z prostfedkd ochrany dfeva.

Nasledky vihkosti ve stfeSe
Vznik zkondenzované vody.
Tepelna izolace vihne.
Velké ztraty energie.
Prisdvani faleSného vzduchu.
Neptijemné pachy.
Vznik plisni a hub.
Dychani vzduchu znecisténého sporami.
Dychani vzduchu znecisténého chemikaliemi.
Zvysené riziko pro alergiky.

Zatuchly, nevétrany vzduch.

Naptiklad odstranéni poruchy stfechy (o plose 150 m?)
zpUsobené vihkosti maze stat i vice nez 100 000 K&.

Poskozeni zplUsobené zabudovanim vihkého dieva

Poskozeni zplUsobené zkondenzovanou vodou

Navrh tloustky tepelné izolace

Jakym zpUsobem se maji konstrukce izolovat je uvedeno
v normé& CSN730540-2. Tato norma definuje minimalni
a doporucené tepelné izolaéni pozadavky. Proto takto
navrzené objekty splnuji soucasné standardy a jejich provoz je
z hlediska vytapéni a uzivani ekonomicky.

' Upozornéni!
Ld Dle CSN EN 13 162 je vyrobce povinen
na etiketach a v technickych dokumentech uvadét hodnotu

deklarované tepelné vodivosti A, kterd je u vyrobku
Isover statisticky ovérenou hodnotou mérenou pri stfedni
teploté 10 °C. Metodiku stanoveni charakteristickych hodnot A,,
a nadvrhovych A\, z hodnot deklarovanych A\, stanovuje 3. ¢ast
normy CSN 73 0540-3 Tepelna ochrana budov.

Navrh odpovidajici tloustky izolace, kterd pro dany typ
konstrukce a okrajové podminky spliiuje normou stanovené
maximum hodnoty soucinitele prostupu tepla U, vychazi
z tepelné technického vypoctu, ktery by mél obsahovat:

skute¢nou hodnotu soucinitele U < Uy (pozadovana
hodnota), nebo U < U,,, (doporuc¢ena hodnota)

Ci U < U_.0 (doporucena hodnota pro pasivni budovy),
teplotni faktor vnitfniho povrchu fpg = foq

kondenzaci vodnich par, ke které by nemélo vibec
dochéazet a pokud dochazi, musi vypocet prokazat
splnéni podminky M, < M_.



Okrajové podminky navrhu tloustky
tepelné izolace

Poloha objektu dle klimatické oblasti

- vnéjsi nadvrhova teplota, nadmorska vyska.
Poloha objektu vici okolni zastavbé

- vliv hnanych srazek, vétru.

Prevladajici teplota v interiéru objektu
- vnitfni ndvrhova teplota.

Relativni vihkost vzduchu v interiéru - vihkostni tfida
(pro rodinné domy napt. 3 dle CSN EN 1SO 13 788).

Materidlové feseni krovové konstrukce (drevo, ocel).
Sklon stresnich rovin.

Profil krokvi a jejich osova vzdalenost.

Typ krytiny (parotésna, paropropustna).

Typ skladby zatepleni - vétrana, nevétrana.

Typ izolace, pojistné hydroizolace, parobrzdy atd.

MINIMALNIi A DOPORUCENE TLOUSTKY IZOLACIi V KONSTRUKCICH

Izolace Isover

. Konstrukce
www.isover.cz

Stfecha Sikma
se sklonem do 45° véetné
Strop s podlahou nad venkovnim
prostorem.

(B

Stfecha strma se sklonem
nad 45°.

O

Strop pod nevytapénou pldou
(se strechou bez tepelné izolace).

at

Strop a sténa vnitfni z vytapéného
k nevytadpénému prostoru, ktery
je prevazné v kontaktu s dalsimi

vytdpénymi prostory
(napf. vnitini schodisté).

a0

Strecha a sténa vnéjsi
z nevytapéného prostoru
kromé nevytapéné pudy
k venkovnimu prostredi.

a0

Soucinitel
prostupu
tepla [W/(m2K)]

\ CILOVE HODNOTY DLE
NORMY CSN 73 0540-2: 2020  NORMY €SN 73 0540-2: 2020

POZADOVANE HODNOTY DLE

Ura20 Urin.20

Tloustka tepelné

Rodinné domy,

izolace d” Bud ZEB, tavb Nl'zkcenergeticlfé T
9 ekonstrikee ) budovy bytove ey otonnt
Y dam ®
y 0,16 0,15.....0,10
(W-m2KT) s ,19..... s
(o 260 280....410
CWZKY 0,20 0,18..... 0,12 (0,10)®
() 210 230..... 350 (410)
WmZK) 0,20 0,5....0,10
P 210 280.....410
WmZKY) 0,60 (0,42)% 0,40.....0,30
P 70 (100)? 100....130
WK 0,50 0,38....0,25
g 80 110....160
oy 8 TO..

Data uvedend v tabulce vychazi z pozadavkd €SN 73 0540-2: 2020 jsou az na vyjimky v souladu s prémérnymi hodnotami vychazejici z pozadavku na U, dle
vyhlasky 264/2020 Sb. (novely vyhlasky ¢. 78/2013 Sb.) o energetické narocnosti budov (hodnoty pro konkrétni projekt se mohou liit na zakladé skute¢ného U,
Diky vlivu tepelnych mostl se do konstrukce strech ¢i podobnych konstrukei aplikuje o cca 10 % vice tepelné izolace, nez je v tabulce uvedeno. V konstrukci je ¢asto
pred ¢i za tepelnou izolaci také jiny materidl (napf. zdivo). Diky jeho tepelnéizolaénim vlastnostem lze tloustku tepelné izolace snizit dle jeho parametra.

YVypoctene tloustky tepelné izolace d odpovidaji navrhovym hodnotam soucinitele tepelné vodivosti A pro deklarované hodnoty A, = 0,038 W-m™K",
?Hodnoty vychézejici z pozadavku na U, dle vyhladky 264/2020 Sb. (novely vyhlasky ¢. 78/2013 Sb.) o energetické narocnosti budov (hodnoty pro konkrétni

projekt se mohou lisit na zakladé skute¢ného U, ).

¥ Hodnoty doporucené spolec¢nosti Isover pro dosazeni komfortniho bydleni.
4V pripadé vytdpéné podlahy je treba vzhledem ke zvyseni teplotniho spadu navysit tloustku tepelné izolace o 30-40 %.



1. PROC JE DOBRE ZATEPLIT STRECHU

1. Ekonomickd navratnost

Investice, ktera se vyplati

Dodate¢né zatepleni budovy nebo jeji ¢&asti vyzaduje
jednorazové naklady, které v pripadé pldnich vestaveb tvori
pouhych 4 az 10 % z celkovych investi¢nich nakladd. Navic se
Vam tato investice vrati jiz béhem nasledujicich let ve formeé
znacné Uspory energie nutné k vytapéni.

Investice do budoucnosti

| v pfipadé, Zze pouze ménite krytinu nebo planujete padni
vestavbu a investici do zatepleni v budoucnu, predejdéte
konstrukénim problémim tim, Ze si nechate projektantem
navrhnout spravnou skladbu zastfeseni budouci vestavby jiz
ted. Do popredi zajmu ekologd, ale i laické vefejnosti se dostava
problematika nizkoenergetickych (ND) a pasivnich domda
(PD). Stavebni konstrukce téchto objektl jsou navrhovany
na doporucenou hodnotu soucinitele prostupu tepla pro pasivni
domy 0,15-0,10 W-m2K' A diky technologickému zafizeni
ke svému provozu potfebuji jen minimum dodané energie.

Uspory nejen u novostaveb

Uspory na vytapéni jsou zcela logické u novostaveb, kde je
nutnost zatepleni dana jak legislativou, tak z Cisté ekonomického
hlediska. Podobné je tomu ale také u rekonstrukci, kde je oviem
Castym problémem fakt, Ze navratnost investice neni tak zfejma.
Z tohoto dlvodu byl proveden vypocet ekonomické navratnosti
na nékolika konstrukcich, kde Uspora i navratnost je zcela
zfejma.

I1zolace podkrovni podlahy a stropu
- zajimava investice

Energii se snazime uspofit i v domadcnosti pfi béznych
domacich pracich, pti vareni naptiklad prikryvédme hrnec
poklickou, abychom zkratili dobu varu. V pfipadé zatepleni
je to obdobné, polozime-li vrstvu tepelné izolace na podlahu
v podkrovi ¢&i strop, investované ndklady se budou vracet
velmi rychle diky Uspore za energie. Montaz tepelné izolace
je navic zcela nezavisld na renovacnich a udrzbovych pracich.
Uspory diky zatepleni az na Uroven cilovou mohou byt az 88 %
z pavodnich nakladl na energie.

Nepochozi izolace Isover Domo Plus instalovana nad poslednim obytnym podlazim

Bez liprav

Statalion=titkce i bez dodateéného zatepleni

= B S

Varianta vyhodna do budoucna
(doporuéena hodnota
pro pasivni domy)

Doplnéni izolace nad stropem
230 mm, A = 0,038 W-m™K"

AN

Ekonomicka varianta
(doporuéena hodnota)

Doplnéni izolace nad stropem
160 mm, A = 0,038 W-m™-K”'

s &

B

U <126 W-m2K" U <126 W-m2K"
Naklady na rekonstrukci -
Uspora tepla -
Naklady na rekonstrukci (100 m?) -
Naklady za vytapéni (100 m?) za rok 48 200 K¢

Navratnost investice -

Generovany zisk diky Uspore za 20 let* =

U=<0,20 W-m2zK"' U < 0,15 W-m2K"

1050 K&/m? 1180 K&/m?
84 % 88 %

105 000 K¢ 118 000 K¢
7 700 K& 5700 K¢
2,6 let 2,8 let

705 000 K¢ 732 000 K¢

* Uvazovan predpokladany rlst cen energii 5 % ro¢né& a cenova hladina brana jako primér za obdobi 2010-2020.



Zatepleni nad krokvemi
- vyhodna varianta p¥fi vyméné stifesni krytiny

V rdmci rekonstrukce stresni krytiny j Imi vyhodné aplikovat
ramci reko ukce stresni krytiny je velmi vyho plikov Vice o systému Isover X-Tram

www.isover.cz/systemy-
konstrukce/isover-x-tram

zaroven i zatepleni mezi a nad krokvemi. Nejen, ze tim ziskdme

vys$§i Usporu tepla, ale zaroven si nesnizime obytny prostor
v interiéru (strop), ktery by se v pripadé zatepleni mezi a pod
krokvemi snizil.

Renovace Sikmé stfechy s pouzitim nadkrokevniho systému Isover X-Tram
a mezikrokevni izolace Isover Uni spole¢né s novou krytinou

Varianta vyhodna do budoucna
(doporuéena hodnota
pro pasivni domy)

Vyména krytiny Ekonomicka varianta

Stara konstrukce (bez dodate&ného zatepleni) (doporu&ena hodnota)

Vymeéna krytiny, sddrokarton Vyména krytiny, sddrokarton
Stfecha Vyména krytiny a doplnéni nadkrokevni a doplnéni nadkrokevni

pfed rekonstrukci a sadrokarton i mezikrokevni izolace 220 mm, i mezikrokevni izolace 300 mm,
A =0,035 W-m™"K"' A =0,035 W-m™K"'

RAZR AR AR
| |

X X

U <160 W-m2K" U <160 W-m2K" U < 0,16 W-m2K"' U< 0,12 W-m2K"
Naklady na rekonstrukci 1730 K&/m? 2 350 K&/m? 3200 K&/m?
Uspora tepla - 87 % 90 %
Naklady na rekonstrukci (100 m?) 173 000 K¢ 235 000 K¢ 320 000 K¢
Naklady za vytdpéni (100 m?) za rok 60 250 K& 6100 K¢ 4 600 K¢
Ndvratnost investice - 5,6 let 7,3 let
Generovany zisk diky Uspore za 20 let* - 607 000 K¢ 552 000 K¢

* Uvazovan predpokladany rlst cen energii 5 % ro¢né& a cenova hladina brana jako primér za obdobi 2010-2020.




2. VYBER VHODNEHO RESENI

|. Izolace nad krokvemi | systém Isover X-Tram

Isover X-Tram - systémova skladba

, wa

nadkrokevniho zatepleni sikmych stfech

Systém zatepleni nad krokvemi se v posledni dobé objevuje
stale Cast@ji. K tomu dochazi jak v dUsledku stale vyssich
pozadavkld norem na zateplovani Sikmych stfech, diky ¢emuz
roste potreba mit vyssi tloustky izolace v konstrukci, tak i diky
vyhodnéjsimu systému fesSeni celé konstrukce. Jesté pred
nékolika lety byly tyto systémy drazsi nez klasické zateplovani
mezi a pod krokvemi, ale dnes je jiz cena systému zatepleni nad
krokvemi na stejné, ne-li na nizsi cenové uUrovni. Proto nabizime
zdkazniklm osvédceny systém, ktery se jiz vice nez 20 let bézné
pouziva v Rakousku ¢i Némecku.

Hlavni vyhody systému

Vycet vSech vyhod by byl znacny, proto zde uvadime pouze
nékolik zakladnich:

Montazni navod

Zatepleni Sikmé stfechy systémem
Isover X-Tram
www.isover.cz/montazni-navody/jak-na-
zatepleni-mezi-krokvemi-isover-x-tram-
zatepleni-sikme-strechy-z-vnejsi-strany

Otevieny podhled v interiéru
Podhled v interiéru muze zUstat volny bez dalSich zasaht, ¢imz
se docili pfijemného estetického plsobeni struktury dreva
v konstrukci krovu.

Minimalizace tepelnych mostt
Diky eliminaci zaporného vlivu krokvi jako tepelnych mostl se
zabrani uniku tepla témito misty. Krokve bézné ovliviuji izolacni
schopnost konstrukce z 10-20 %.

Rychla montaz
Systém zatepleni nad krokvemi je snazsi a rychlejsi na provedeni,
navic odpadaji problémy s uUchyty sadrokartonovych rostd
u vyssich tlousték izolaci pod krokvemi.

Snizeni rizika poni¢eni parobrzdy
Nedochazi k perforaci parobrzdy prinikem kotveni rostd
pro podhled ¢&i samotného podhledu, tim se snizuje riziko
praniku vihkosti v nedokonale slepenych mistech.

Optimalni skladba

1 Nosna konstrukce krovu
2 Bednéni

3 Parobrzda
Isover Vario® KM Duplex UV nebo
Isover Vario® XtraSafe
Hranoly Isover Tram (EPS nebo MW)
5 Vyplnova mineralni vata format
600 x 1200 mm (Isover Orsik,
Isover Uni, Isover Multiplat 35 nebo
Isover Multimax 30)

6 Kotvici dvouzavitové konické vruty
Isover Twin UD

7 Doplnikova tepelna izolace
(napt. Isover Uni)

8 Doplnkova hydroizolace Isover DF2
nebo Isover DF3

9 Kontralaté 60/60 pfipadné 2 x 40/60
10 Late
1 Krytina

Kalkulace systému
Milena Skalska-Rejlova ¢ +420 602 115 649
Milena.SkalskaRejlova@saint-gobain.com

Vice o systému Isover X-Tram

www.isover.cz/systemy-konstrukce/isover-
X-tram




Eliminace chyb v konstrukci
Zateplenim nad krokvemi se vyhneme casto problémovym
feSenim vlivem slozité konstrukce krovu v interiéru, jak
z hlediska parobrzdy, tak z hlediska tepelné izolace.

MozZnosti kombinace zplsobu zatepleni
Zatepleni nad krokvemi lze bez problémd kombinovat se
soucasnymi systémy zatepleni mezi a pod krokvemi.

Minimalizace akustickych mostu
Krokve se stdvaji vlivem své tuhosti akustickym mostem. Diky
kladeni izolace nad krokve mazeme dosdhnout uz u tloustky
izolace 200 mm a vice vzduchovou neprlzvuénost R,, > 52 dB
(u varianty s Isover Tram MW).

Normové pozadavky
Tloustka 280 a 320 mm tohoto systému spliuje i doporuc¢enou
hodnotu pro pasivni stavby.

Tloustka (mm) (W-nL:-Z-K-') Hodnota
150 <0,24 pozadovana
160 <016 doporucena
230 <015 doporucena pro pasivni domy
320 <0n doporucena pro pasivni domy

Tabulka vychazi z hodnot dle CSN 73 0540-2 z roku 2011.

Isover X-Tram - podélny fez

N7

Krytina

Stresni laté 40 mm
Provétravana mezera + kontralaté 40 mm

A WN =
© 0 N O

Doplnkova hydroizolace
Isover DF2 nebo Isover DF3

5 Tepelna izolace Isover Uni 140 mm

SOVER TWIN UD
VROKEV 180/14¢

Tepelna izolace Isover Uni 140 mm
Parotésna vrstva Isover Vario® XtraSafe
Smrkové palubky 19 mm

Krokev 180 mm
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Il. Izolace mezi a pod krokvemi | systém Isover Double Tram

Isover Double Tram
- systémové podkrokevni zatepleni

Novym zajimavym systémovym fesenim jak zateplit Sikmou
stfechu pod krokvemi je systém Isover Double Tram. Jedna se
o systémovou skladbu mineralniizolace, pénového polystyrenu
a parotésného systému Isover Vario®.

Systém Isover Double Tram umoznuje podkrokevni zatepleni bez
tepelnych mostU splnujici pozadavky i pro pasivni domy a domy
s témér nulovou spotfebou energie. Tento systém zatepleni
spolec¢né s mezikrokevni izolaci (aplikovanou mezi standardni
rozméry krokvi, napf. 120/160 mm) umoziuje zaizolovani
stfeSniho plasté az do celkové tloustky presahujici 500 mm.

Cely systém tvofi nosné tramy z polystyrenu (EPS) &i mineralni
izolace (MW) zpevnéné konstrukénim prknem, mezi které se
aplikuje kamenna ¢i skelna izolace. Systém umoznuje zavéseni
sadrokartonové ¢i jiné podkonstrukce, kterad se kotvi na spodni
stranu konstrukéniho prkna. Postup montdze systému Isover
Double Tram je pak podrobnéji popsan v ¢asti 4. Realizace.

Montazni navod

Zatepleni Sikmé stfechy systémem
Isover Double Tram
www.isover.cz/montazni-navody/zatepleni-

sikme-strechy-systemem-isover-double-
tram

1

2
3

o u A

[o2]
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Optimalni skladba

Doplnkova hydroizolace
Isover DF2 nebo Isover DF3

Nosna konstrukce krovu

Mezikrokevni izolace
napt. Isover Unirol Profi

Isover Tram (EPS nebo MW)
Konstrukéni prkno tl. min. 22 mm

Izolace mezi Tram
napt. Isover Unirol Profi

Kotvici vrut Isover Vrut DBT
Parobrzda Isover Vario® XtraSafe

Konstrukéni rastr
pro sadrokartonovy obklad

Sadrokartonova deska Rigips ActivAir

Kalkulace systému
Milena Skalska-Rejlova ¢ +420 602 115 649
Milena.SkalskaRejlova@saint-gobain.com

Vice o systému Isover Double Tram

www.isover.cz/systemy-konstrukce/isover-

double-tram




Dle platnych norem, ale i z ekonomického hlediska, jiz nestaci
dat izolaci pouze mezi krokve. Souvrstvi takto navrzené Sikmé
stfechy je potfeba doplnit o dalsi vrstvu pod krokvemi, nebo
nad krokvemi. Nadkrokevni zatepleni Ize v urcitych pfipadech
navrhnout bez dodatecné potreby izolace mezi krokvemi. Tramy
krovu jsou pak pohledové v interiéru a tvofi hezky designovy
prvek. Pii spravném ndvrhu $ikmé stiechy je nutno dle CSN
731901/2020 zohlednit a spravné navrhnout odvétravanou
mezeru.

Vyska odvétrdvané mezery zavisi na typu krytiny - zda
nepredstavuje vysoky difuzni odpor, nebo je s vysokym difuznim
odporem. Pro predbézny ndvrh vétranych vzduchovych vrstev
krytin s nizkym difuznim odporem se pouziva tab B.1 z CSN
73 1901. Mezi krytiny s nizkym difuznim odporem se radi napf.
keramické a betonové tasky.

L

Tabulka B.1 - PfedbéZny navrh vétranych vzduchovych vrstev pro krytiny nepfedstavujici vysoky difuzni odpor

Plocha vétracich otvori cena
Vzdélenost pfFivadécich Do;_:czrut':fn'a
a odvadécich otvori PFivadéci otvory. Odvadéci otvory. l '[‘t',":'mav t'“ X
vétrané vzduchové Okapni a pultova hrana: = 2%. pFislusné stfesni Hfeben a narozi: > 0,5%. pFislusné stfesni plochy, zus h avetians
vrstvy [m] plochy, minimaln& viak nize uvedené hodnoty minimalné viak nize uvedené hodnoty vzduchove vrstvy
[em?/m] [em?/m] [mm]
1-5 50
6 60
70
200 40
80
90
10 100
n 220 10
12 240 120
13 260 130 60
14 280 140
15 300 150
vice jak 15 PFi vétsi délce krokvi se vétraci prafezy uréuji aproximaci pfipadné vypoctem.
PFi ndvrhu vysky privadéciho otvoru je potreba zohlednit viiv Pro predbézny navrh vétranych vzduchovych vrstev krytin
krokvi, nebo snizeni ¢istého vétraciho prarezu z titulu pouziti s vysokym difuznim odporem se pouzivd tab B.2 z CSN 73
vétracich mrizek apod. 1901. Mezi krytiny s vysokym difuznim odporem se fadi napf.

plechova krytina, nebo asfaltové Sindele.

Tabulka B.2 — Pfedbézny navrh vétranych vzduchovych vrstev pro krytiny s vysokym difuznim odporem

Nejmensi tloustka vétrané vzduchové vrstvy,

Nejmensi tloustka vétrané vzduchové vrstvy, uréené pro odvod vodni pary difundujici Pomér plochy pfivadécich,
Sklon vzduchové A A Py o . P e q <
o urcené pro odvod vodni pary prostupujici do stfesni konstrukce i k od\{edenl vody ) resp. odvadecu':h otvort k plose
do stfesni konstrukce [mm] technologické a vody srazkové zabudované vétrané stfechy
do konstrukce pfi realizaci [mm]
< 5° 100 250 1/100
5°-25° 60 150 1/ 200
25°-45° 40 100 1/ 300
> 45° 40 60 1/ 400
Proudéni vzduchu ve vétrané vzduchové vrstvé je nutné Vétrana skladba je problematicka u stfech se slozitymi priniky
zajistit v kazdém misté strechy. Tj. i na ndrozich valbovych stfeSnich rovin, dale u stfech s vétsim pocétem prostupd,
stfech, a okolo velkych stfe$nich prostupl jako napf. okno, stfeSnich oken, vikyfa apod. Vhodnost provétravané skladby
vylez, komin. zvladne posoudit projektant, ktery bere v Uvahu dals$i okrajové
podminky, jako je mnozstvi snéhovych srazek, teplotni oblast
Vzdalenost pfivadécich a odvadécich vétracich otvord stiech a nadmorskd vyska, ve které se objekt nachazi a vlhkostni
nema presahovat 15 m. V opacném pfipadé musi byt vétrani namahani ze strany interiéru.

stfechy posouzeno samostatnym vypoctem.
Nelze tedy dat obecny navod, je treba skladbu strechy
Na kazdy 1 m délky vétrané vzduchové mezery presahujici individualné navrhnout a posoudit.
10 m se zvétsSuje minimalni tloustka vzduchové vrstvy o 10 %
hodnoty pripadajici k nejmensi tloustce a prislusnému sklonu.
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IIl. Zatepleni pUd a neobyvanych prostor | systém Isover StepCross

Isover StepCross
- systémové zatepleni pochozi pudy

Uspornym  feSenim pii  zachovani tepelné& izola&nich,
odkladovych a zadroven pochozich vlastnosti ptdy je kombinace
mineralni vaty s pénovym polystyrenem.

Systém Isover StepCross vyuzivd pevnosti EPS tramcl
v kombinaci s tepelnou uc¢innosti mékcich desek z minerdlnich
vldken.

Dalsimi vyhodami jsou jednoduchd aplikace bez tepelnych
mostd, minimalni pFitizeni stropu a cena systému.

Optimalni skladba

1 Zaklop z fosen, pripadné OSB desek
(tl. 25 mm) s potrebnou perforaci

2 \Vyplhovd mineralni vata
format 600 x 1200 mm
(Isover Orsik, Isover Uni, v urcitych
pripadech foukana izolace Isover
InsulSafe®)

3 Isover Tram EPS + Isover Kfiz EPS
[160-400 mm]

4 Montazni prkno [$. 100 mm]

5 Parobrzda

Isover Vario® KM Duplex UV nebo
Isover Vario® XtraSafe

Kalkulace systému
Milena Skalska-Rejlova « +420 602 115 649
Milena.SkalskaRejlova@saint-gobain.com

Montazni ndvod Vice o systému Isover StepCross

Zatepleni podlahy ptlidy systémem

Isover StepCross ) _
www.isover.cz/systemy-a-konstrukce/isover-

www.isover.cz/montazni-navody/zatepleni- stepcross

podlahy-pudy-systemem-isover-stepcross
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V. Doplnky k zatepleni

Systém Isover Vario®

Parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV byla vyvinuta jiz pred
nékolika lety prednimi odborniky v Némecku. Od té doby se
rozsitila prakticky po celé Evropé. Myslenka byla jasnd, udélat
parobrzdu tak, aby fungovala jako parobrzda, kdyz je to treba
(tj. v zimnim obdobi). Pokud pak dojde vlivem chyb v montazi,
$patnym provedenim spojt ¢i jinak k nardstu vihkosti v prostoru
nad parobrzdou, aby byla schopna tuto situaci fesit a mohla
pomahat vysusovani drevénych ¢asti krovu i minerdlini izolace
béhem léta i smérem do interiéru.

Toto Usili se zdafilo a byla vyvinuta parobrzda s proménlivou
ekvivalentni difuzni tloustkou sy od 0,3 do 5 m. Isover Vario®
KM Duplex UV, kterd je navic schopna diky specidlnimu rounu
pfilnout ke krokvim podobné jako suchy zip. DalSim vylepsenim
v ramci zvyseni rozdilu hodnot ekvivalentni difuzni tloustky
sq 0,3-25 vznikla parobrzda Isover Vario® XtraSafe.

Proc¢ pouzivat parobrzdu Vario®

Parobrzdu lIsover Vario® KM Duplex UV ¢i jeji vylepSenou
verzi Isover Vario® XtraSafe bychom méli pouzivat vzdy,
kdyz chceme mit urcitou garanci, ze ndm konstrukce vyhovi
i v pripadé ne zcela 100% spravné provedené konstrukce
(bohuzel 100% provedena konstrukce je spiSe raritou nez
standardem). Jde o jakousi pojistku, podobné jako je tomu
u airbagu aut. Airbag pomahd zachranit zZivot v pripadé
nehody auta, parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV
&i Isover Vario® XtraSafe pomUze zachranit konstrukci v pfipadé
jejiho nedokonalého provedeni.

Zabranuje vnikani vlihkosti do konstrukce

Zakladni funkce vSech parobrzd a parozdbran je zabranit
pronikani vihkosti z interiéru do podstfeSniho prostoru. Touto
vlastnosti vynika parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV i Isover
Vario® XtraSafe.

ISOVER VARIO® EFEKT ZIMA

INTERIER

EXTERIER

Systémové FeSeni
Smyslem parotésné vrstvy neni jen mit idedlni parobrzdu, ale
mit parotésnou celou vrstvu v konstrukci. Z tohoto divodu
nechceme zakaznikim nabizet jen jeden vyrobek, ale celé
systémové reseni, kterym je kompletni systém lepicich pasek.

ZlepSuje vihkostni rezim v konstrukci
Oproti béznym parobrzddm ma Isover Vario® KM Duplex UV
i Isover Vario® XtraSafe difuzni odpor proménny v zavislosti
na mnozstvi vihkosti. Pokud vihkost nad parobrzdou dosahne
vys$si hodnoty nez je v interiéru, tak se vlastnosti parobrzdy
zméni tak, ze je schopna odvadét nadmérnou vihkost.

ISOVER VARIO® EFEKT LETO

INTERIER

EXTERIER



Systém lepicich pasek

Produktova fada premium Produkova Fada standard
Aplikace Druh vyrobku Aplikace Druh vyrobku
Parobrzda Isover Vario® XtraSafe Parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV
Paska pro lepeni spojl Isover Vario® XtraTape Paska pro lepeni spojl Isover Vario® KB1
Paska na lepeni roh, koutd, prostupli  Isover Vario® MultiTape SL+ ::f:ls(fu:?fl lepeni rohi, koutd, Isover Vario® MultiTape SL+

Paska urcend k doc¢asnému prichyceni

1i0®
metodou suchého zipu Isover Vario® XtraPatch

Reseni ukonéeni u stény Isover Vario® DoubleFit+

Reseni ukonéeni u stény Isover Vario® DoubleFit+

Chytré parobrzdy

Parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV ¢i Isover Vario® XtraSafe neni unikatni jen
diky své technologii proménné ekvivalentni difuzni tloustky s, ale ma na sobé
navic specidlni rouno, které zajistuje velmi dobrou prilnavost k nehoblovanym
drevénym konstrukcim.

Oznaéeni Isover Vario® KM Duplex UV Isover Vario® XtraSafe
Sq (M) 0,3-5,0 0,3-25
Tloustka (mm) cca 0,2 cca 0,2

40 000 x 1500
20 000 x 1500

33a57

Rozméry (mm) 40 000 x 1500

Hmotnost jedné role (kg)

Péasky pro lepeni spoju

K lepeni spojl mezi jednotlivymi pruhy parobrzdy slouzi lepici paska Isover
Vario® KB1 (pro Isover Vario® KM Duplex UV) ¢i Isover Vario® XtraTape (pro Isover
Vario® XtraSafe). Paska ma sitku 60 mm a diky tomu je schopna spolehlivé zajistit
neprodysné spojeni.

NoMeraTar”
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Péaska pro lepeni rohd, koutl a prostupl

Casto se na stavbach setkavdme s lepenim dvou &asti konstrukce pod tihlem 90°.
Tato montdz je Casto chybné provedena béznou paskou, kterd spoj dokonale
neutésni. Z tohoto dlvodu byla vyvinuta paska Isover Vario® MultiTape SL+, ktera
ma dvé lepici pole a diky tomu Ize pravouhly spoj ideadlné provést. Paska je také
vhodna na prostupy instalaci, potrubi a dalSich ¢asti konstrukci, které jsou ¢asto
narocné na spravné provedeni. Paska zde musi byt pruznd, ale zaroven velmi
lepivad a pevna.

parobrzdy, feseni napojeni na drevéné konstrukce, spravnému freseni
prostupl a na zaveér i tésnému napojeni na obvodové stény. K tomuto
Ucelu se hodi trvale pruzny tmel Isover Vario® DoubleFit+ (pro Isover
Vario® KM Duplex UV a Isover Vario® XtraSafe) ktery se nanasi v tloustce
6-8 mm. Parobrzda se k nému pfilozi s presahem min. 50 mm.

i Konstrukce se stava vzduchotésnou jen diky spravnému spojeni pasl

Pomocné prichyceni metodou suchého zipu

Pomoci pasky Isover Vario® XtraPatch (lepici pasky se aplikuji od sebe standardné
po 400 mm) Ize velmi snadno pripevnit parobrzdu Isover Vario® XtraSafe jak
k dfevéné tak kovové konstrukci.




Doplikové hydroizolace

Difuzné oteviené félie Isover DF2 a Isover DF3 jsou urc¢ené pod

stresni krytinu jako doplnkova hydroizolace a umistuji se bud

pfimo nad tepelnou izolaci ¢i na bednéni.

Folie Isover DF2 a Isover DF3 jsou propustné pro paru, avsak
odolné vic¢i vodé a rovnéz vysoce odolné vicéi chemikaliim,
odirdni a starnuti. Kromé této vlastnosti maji foélie Isover DF2
nebo Isover DF3 jesté fadu dalSich vyhod:

Vysoka propustnost pro pary
Velmi nizkd hodnota ekvivalentni difuzni tloustky s, (0,02 m).

Trvala ochrana p¥ed povétrnostnimi podminkami
V pripadé zateceni vody pod krytinu ¢i tani zafoukaného snéhu

Vam tato fdlie spini svoji funkci.

Pevnost a odolnost proti mechanickému poskozeni
Vysokd odolnost proti vytrzeni hrebiku.

Doplnkova hydroizolace

Folii Isover DF2 Ize pouzit jako kontaktni membranu na bednéni, nebo tepelnou
izolaci. Jedna se o tzv. doplnkovou hydroizola¢ni vrstvu (DHV), spole¢né se
stfesni krytinou zajistuje vodotésnost a vétrotésnost stiesniho plasté. Lze pouzit
v systémech Sikmych stfech deklarovanych v tridé tésnosti DHV 2-6. Vynika
vysokou pevnosti a odolnosti proti vytrzeni z hfebiku. Tim snizuje riziko poskozeni
membrany vlivem naslapu pfi montazi. Minimalni sklon pro pouziti je 5°.

Doplnkova hydroizolace

Folii Isover DF3 Ize pouzit jako kontaktni membranu na bednéni, nebo tepelnou
izolaci. Jedna se o tzv. dopliikovou hydroizolacni vrstvu (DHV), spolecné se
stfes$ni krytinou zajistuje vodotésnost a vétrotésnost stiesniho plasté. Lze pouzit
v systémech Sikmych stfech deklarovanych v tridé tésnosti DHV 3-6. Vynika
vysokou pevnosti a odolnosti proti vytrzeni z hfebiku. Tim snizuje riziko poskozeni
membrany vlivem naslapu pfi montazi. Minimalni sklon pro pouziti je 17°. Folii
Isover DF3 Ize pouzit i jako vétrozabranu do vétranych fasad s obkladem bez spéar.

Rozméry Plosna hmotnost
(mm) (9/m?)
Isover DF2 50 000 x 1500 270
Isover DF3 50 000 x 1500 140

Odolnost proti houbam, plisnim a hmyzu

Mimo¥Fadné dlouha provozni Zivotnost
Difuzni félie Isover DF2 nebo Isover DF3 je v souladu s normou
CSN EN 13859, z tohoto ddvodu je oznadena $titkem CE.
Dle této normy se stanovuji napfiklad tyto viastnosti:

Rozmeéry, pfimost a zakladni hmotnost.

Reakce na ohen.

Odolnost vici prasaku vody.

Prostupnost vodnich par (koeficient sg).

Tazné vlastnosti a odolnost proti protrhavani.

Rozmérova stalost.

Ohebnost za nizkych teplot.

Umélé starnuti.

Odolnost proti pronikdni vzduchu.

Hmotnost Ekvivalentni difuzni tloustka s, Role
jedné role (kg) (m) (m2?)
20,5 0,02 75
11,0 0,02 75
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3. PROJEKT SIKME STRECHY

|. Detaily a konstrukéni reseni

Detaily a konstrukéni feseni by mély byt nedilnou soucasti
kazdého projektu. Bohuzel v praxi tomu tak nebyva a Casto
se provadi, jak rekonstrukce tak dokonce i novostavby bez
dostatecné projektové dokumentace.

Nejde vSak ani o vykres krovu ¢i stfechy, ale predevsim o vykresy
detaill napojeni jednotlivych konstrukci.

L)
10
100
0

3100

cu] ]
1080 ’F:ﬁ 4320 gl 34‘7@‘ 3450 ’ﬁn:’ﬂ 1s0 B
sy LS M |
] = :
= \\( gm0 620 // E
-

180
00

I |
|
—

Detaily jsou schématické a maji slouzit predevsim jako inspirace.
Kazdy detail je vSak opatfen certifikdtem centra pasivniho
domu v Darmstadtu a Ize jej tedy vyuzit pfevazné u konstrukci
pasivnich staveb.

Na nasledujicich strdnkach Ize nalézt ukdzky dvou vybranych
konstrukcénich feseni zatepleni Sikmé stfechy, véetné napojeni
na obvodovou konstrukci.
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Ukazky detailt najdete
na dalsich strankach tohoto katalogu.



SIKMA STRECHA (VARIANTA ZATEPLENIi MEZI KROKVEMI)

TERMOVIZNi ROZLOZENi TEPLOT
V KONSTRUKCI

TEPLOTA °C

Skladba Fezu A (z exteriéru do interiéru)

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez A)
Soucinitel tepelné vodivosti U (fez B)

Skladba Fezu B (z exteriéru do interiéru)

0,11 W-mK"'
0,13 W-m2K"

10 Vnéjsi oblozeni
30 Vétrana mezera
120 Tepelna izolace Isover Multimax 30
(alternativné Isover Aku)
15 OSB deska
160 Tepelnd izolace Isover Multimax 30
(alternativné Isover Aku)
15 OSB deska
--  Parotésna vrstva Isover Vario® KM Duplex UV
60 Tepelna izolace Isover Multimax 30
(alternativné Isover Aku)
25 Sadrokartonové desky Rigips (2 x 12,5 mm)

Stresni krytina

30 Stfesdni laté 30/50
50 Kontralaté 50/30
-- Doplnikova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3
24 Bednéni
240 Tepelnd izolace Isover Unirol Profi
(alternativné Isover Uni), krokve 240/60
-- Parotésna vrstva Isover Vario® KM Duplex UV
60 Tepelna izolace Isover Unirol Profi
(alternativné Isover Uni), rosty 60/60
25 Sadrokartonové desky Rigips (2 x 12,5 mm)

SIKMA STRECHA (VARIANTA ZATEPLENI MEZI KROKVEMI)
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Skladba Fezu A (z exteriéru do interiéru)

10 Vnéjsi oblozeni
30 Vétrana mezera
120 Tepelna izolace Isover Multimax 30
(alternativné Isover Aku)
15 OSB deska
160 Tepelnad izolace Isover Multimax 30
(alternativné Isover Aku)
15 OSB deska
--  Parotésna vrstva Isover Vario® KM Duplex UV
60 Tepelna izolace Isover Multimax 30
(alternativné Isover Aku)
25 Sadrokartonové desky Rigips (2 x 12,5 mm)

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez A)
Soucinitel tepelné vodivosti U (fez B)

TERMOVIZNi ROZLOZENIi TEPLOT
V KONSTRUKCI

TEPLOTA °C

0,11 W-m2K"
0,13 W-m2K"

Skladba Fezu B (z exteriéru do interiéru)

Stresni krytina

30 Stfesni laté 30/50
50 Kontralaté 50/30
-- Doplnkova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3
24 Bednéni
240 Tepelnd izolace Isover Unirol Profi
(alternativné Isover Uni), krokve 240/60
--  Parotésna vrstva Isover Vario® KM Duplex UV
60 Tepelnd izolace Isover Unirol Profi
(alternativné Isover Uni), rosty 60/60
25 Sadrokartonové desky Rigips (2 % 12,5 mm)
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SIKMA STRECHA (VARIANTA ZATEPLENIi MEZI A NAD KROKVEMI)

Skladba Fezu A (z exteriéru do interiéru)

15
140
140

240

15

Vnéjsi omitka Weber --

Tepelna izolace Isover TF Profi 30
Tepelna izolace Isover TF Profi 60
Dérované cihelné zdivo =
Vnitfni omitka Weber 200
19

140

19

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez A)
Soucinitel tepelné vodivosti U (fez B)

TERMOVIZNi ROZLOZENIi TEPLOT
V KONSTRUKCI

TEPLOTA °C

0,11 W-mK"'
0,10 W-m2K"

Skladba fezu B (z exteriéru do interiéru)

Stresni krytina

Stresni laté 30/50

Kontralaté 60/50

Doplnkova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3
Tepelna izolace Isover Uni

Bednéni

Tepelna izolace Isover Unirol Profi

Parotésna vrstva Isover Vario® KM Duplex UV
Vnitfni oblozeni

SIKMA STRECHA (VARIANTA ZATEPLENIi MEZI A NAD KROKVEMI)

@

B T

Skladba Fezu A (z exteriéru do interiéru)

15
140
140

240

15

Vnéjsi omitka Weber -

Tepelna izolace Isover TF Profi 30
Tepelna izolace Isover TF Profi 60
Dérované cihelné zdivo ==
Vnitfni omitka Weber 200
19

140

19

Soucinitel tepelné vodivosti U (fez A)
Soucinitel tepelné vodivosti U (fez B)

TERMOVIZNi ROZLOZENIi TEPLOT
V KONSTRUKCI

TEPLOTA °C

0,11 W-m2-K"
0,10 W-mK~"

Skladba Fezu B (z exteriéru do interiéru)

Stresni krytina

Stresni laté 30/50

Kontralaté 60/50

Doplnkova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3
Tepelna izolace Isover Uni

Bednéni

Tepelna izolace Isover Unirol Profi

Parotésna vrstva Isover Vario® KM Duplex UV
Vnitfni oblozeni



4. REALIZACE

|. Postup montaze

4.1 ZATEPLENI MEZI A POD KROKVEMI

Izolace se vklada mezi krokve vzdy vétsi, a to cca o 1-2 cm, aby v konstrukci dostatecné drzela diky rozepreni.

Izolace mezi krokvemi

Mezi krokve mUlzeme pouzit Isover Orsik nebo Isover Uni,
urizneme desku dle pozadovaného rozméru a vlozime mezi
krokve. Materidly z kamenné izolace jsou pevnéjsi, a proto drzi
mezi krokvemi velmi dobre. Dle modulu krokvi bychom méli
volit i rozmér materidlu 1 000 ¢&i 1200 mm.

Izolace pod krokvemi

Jako dalsi vrstvu izolace pod krokve mizeme pouzit opét
materidly Isover Orsik nebo Isover Uni. Modul zde volime dle
rozmeéru materidlu, a to 600 ¢&i 625 mm.

Spoje parobrzdy lIsover Vario® KM Duplex UV ponechdme
s pfesahem 100 mm a poté prelepime paskou Isover Vario® KBI1.

= o

Izolace mezi krokvemi

V pripadé, Zze pouzivdme skelnou izolaci Isover Unirol Plus
nebo Isover Unirol Profi si namérime pozadovany rozmér z role,
a také vlozime mezi krokve. Materidly skelnych izolaci jsou
oproti kamennym mékci, diky tomu idealné kopiruji nerovnosti
a minimalizuji tak tepelné mosty vlivem netésnosti mezi izolaci
a krokvi. U nékterych mékeich typaizolaci &i u velmi nizkych sklont
mUze vzniknout potfeba izolaci dodate¢né podepfit vazacim
dratem ¢i provazkem tak, aby z konstrukce nevypadavala.

e b .’-‘ ‘. \- i - \ vl
Pripevnéni Isover Vario® KM Duplex UV
Jakmile jsme s izolaci hotovi, pripevnime parobrzdu Isover

Vario® KM Duplex UV. Pripeviuje se pomoci sponek, které se
nasledné zalepi paskou Isover Vario® KBI.

-
1 e 4

Napojeni parobrzdy
Napojeni rohd, koutl a daldich dfevénych konstrukci vzajemné
Ci s folii Isover Vario® opét pohodiné vyreSime pomoci pasky
Isover Vario® MultiTape SL+.

Montazni videa dostupna na
www.youtube.com/@isovercz
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Detaily

Pomoci tmelu Isover Vario® DoubleFit+ snadno napojime
parobrzdu Isover Vario® na stitové konstrukce. Presah fdlie by
mél byt min. 50 mm, doporuc¢ujeme radéji 100 mm.

Rost pod krokvemi

Po utésnéni viech spojl parobrzdy mazeme zacit s montazi
podkladniho rostu pod parobrzdou. Jak je vidét z obrazkd,
spodni rost mUze byt jak dfevény, tak i kovovy.

Dokonceni

Podkrovi je dokonceno aplikaci finalniho oplasténi. Nejlepsiho
efektu Ize docilit za pouziti modrych sadrokartonovych desek
Rigips.

Prostupy

U prostupl pres parobrzdu musime vénovat zvlastni pozornost
vzduchotésnému reSeni. Nejprve si pfipravime Ctverec folie Isover
Vario® KM Duplex UV s nakreslenym prifezem trubky. Misto pro
budouci trubku nevyrezdvédme celé, profezavame jednotlivé
vysece tak, abychom je pozdéji mohli k trubce pripevnit. Jakmile
pripraveny prvek fdolie nasuneme na prochazejici trubku,
prelepime okolni ¢asti pdskou lIsover Vario® MultiTape SL+.
Vzduchotésnost je tim zaruc¢ena.

Izolace pod parobrzdou

Dodatec¢na izolace pod vlastni parobrzdou je mozna, ale je
vzdy nutno dodrzet pravidlo, Zze pomeér tlousték vrstev izolace
pod: nad parobrzdou by mél byt 1:4 |épe 1:5. Vzdy je ale treba
skladbu nechat ovéfrit tepelné technickym vypoctem.

E-book Isover - Montazni navody

Stahnéte si komplet montazni navody

www.isover.cz/dokumenty/katalogy-
prospekty/isover-vyber-montaznich-
navodu.pdf




4. REALIZACE

|. Postup montaze

4.2 ZATEPLENI POD KROKVEMI SYSTEMEM ISOVER DOUBLE TRAM

&\&g

[~

Obecné

Pred zapocetim praci je tfeba si pripravit naradi vhodné pro
montdz izolace vetné aku Sroubovaku s utahovacim nastavcem
T40 a materidl potfebny pro realizaci zatepleni systémem Isover
Double Tram.

ke

S o

plikace prken na tramky

Na nizkoexpanzni PUR pénu se pfipevni prkna. Tloustka prken by
méla byt min. 22 mm. Minimalni Sifka prkna je 100 mm, pouziti
sirsiho prkna neni na zadvadu, naopak muze podepfit vkladanou
izolaci. Prkna doporucujeme po dobu nasledujicich 60 min.
zatézkat tak, aby byl spoj prkna a trdmku dokonale spojeny.

» s
Predvrtani dér pro vruty
Dal3im krokem je predvrtani dér pro vruty. U vétsiny sklont jsou
osové vzdalenosti mezi vruty 900 mm &i méné. Vruty by nemély
byt umistény zcela na krajich. Pfi predvrtani otvorl pro vruty
je vzdalenost od kraje prkna 5 cm. Doporucujeme predvrtavat
vrtdkem o prdméru 8 mm. Aplikace je mozna i bez predvrtani.
V tom pripadé je ale potreba, aby byl vrut 25 mm od kraje prkna.

PFiprava tramku

Prvnim krokem je preméreni délky krokvi. Na zakladé zmérené
délky si na podlaze pripravime tramky Isover Tram EPS ¢i Isover
Tram MW. Jejich rovinnost mizeme docilit napt. pomoci linky na
podlaze. Poté na né aplikujeme nizkoexpanzni PUR pénu.

Formatovani tramku

Po zatvrdnuti Ize trdmky formatovat na potrebnou délku,
Vv pripadé potreby i zkosit.

Kompletace tramku

Jakmile mate vSechny tramky takto pfipravené, muazete zadit
s montazi ke krokvim.

25
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Montaz tramka

Ke krokvim tramky jednoduse priSroubujte.

Aplikace minerdlni izolace

Vlozeni minerdlni izolace neni slozité. V nékterych pfipadech se
nejdfive vlozi mineradini izolace mezi krokve, poté se pripevni
trdmky a mineralni izolace se vlozi mezi né. Dalsi moznosti je
vloZzeni mineralni izolace jak mezi krokve, tak i mezi tramky az
po osazeni tramkd.

N

Pfriprava pred aplikaci parobrzdy

Aplikace parobrzdy na drevéna prkna je pomérné snadna.
V pfipadé, Ze izolace nedrzi mezi krokvemi, udélejte spodni
vyplet provazkem ¢i dratkem, to izolaci zachyti.

Aplikace parobrzdy

Parobrzda se pripevni na predem pripravené samolepici pasky
a vzajemné spoje se prilepi paskou.

Pfiprava pro aplikaci parobrzdy

Nyni je mozné aplikovat samolepici pdasky Isover Vario®
XtraPatch (které jsou urceny pro parobrzdu Isover Vario®
XtraSafe) ve vzdalenosti max. 400 mm na prkna. Parobrzdu je
mozné aplikovat také pfimo na SDK konstrukci s CD profily.

Napojeni parobrzdy na zdivo

Napojeni parobrzdy na stitové zdi i jiné konstrukce se provede
pomoci tmelu.



Detaily Aplikace sddrokartonovych rosta

Velmi peclivé je treba fesit i rlzné prostupy a napojeni. Na dokonc¢enou parobrzdu se osadi sadrokartonové rosty.

Tepelna izolace pod sadrokartonovymi rosty Aplikace sadrokartonovych desek
V pfipadé, ze mame prostor mezi SDK rosty, Ize mezeru vyplnit Po dokonceni rostl lIze jiz aplikovat sadrokartonové desky
také dalsi mineralni izolaci. Tloustka tepelné izolace by zde ale a zatepleni je dokonceno.

neméla presdhnout 1/5 tloustky izolace nad parobrzdou.

Montazni ndvod

@ Montazni navod
www.isover.cz/montazni-navody/zatepleni-sikme-strechy-systemem-isover-double-tram
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Montazni navod
www.isover.cz/montazni-
navody/jak-na-zatepleni-nad-
krokvemi

4. REALIZACE

|. Postup montaze

4.3 ZATEPLENIi MEZI KROKVEMI PROVADENE Z VNEJSi STRANY

Izolace se vklada mezi krokve vzdy o cca 1-2 cm vétsi, aby v konstrukci dostatec¢né drzela diky rozepreni.

Vyména krytiny Detaily
Pokud je nutna vymeéna krytiny starsi strechy, je to dobra prilezitost Obdobné ochranime i detaily napojeni klestin a jind mista,
pro zatepleni. Odstranime krytinu a latovani. Odstranime sSrouby kde by hrozilo riziko budouciho protrzeni parobrzdy lIsover

nebo hreby, pripadné je pred polozenim Isover Vario® KM Duplex Vario® KM Duplex UV.
UV prekryjeme pevnou deskou pro kro¢ejovou neprlzvucénost
Isover T-N, ¢imz zabranime moznému poskozeni parobrzdy.

Parotésnost Tepelnad izolace

Parotésnost Ize dodatecné provést z vnéjsi strany, nicméné jen Mezi krokve vlozime tepelnou izolaci Isover Unirol Profi ¢i
s pouzitim parobrzdy Isover Vario® KM Duplex UV, kterd diky Isover Uni.

proménné ekvivalentni difuzni tloustce sy (0,3-5,0 m) tuto
aplikaci umozni.

Dopliikova hydroizolace Formatovani izolace

Nakonec Ize provést doplnkovou hydroizolaci napt. Isover V pripadé, Zze je nutné izolaci sefiznout, Ize tak ucinit pomoci
DF2 nebo Isover DF3, kontralaté a findlné i novou krytinu. noze ze sortimentu Isover. I1zolaci fezeme o 1-2 cm delsi nez je
Rekonstrukce stfechy je nyni dokoncena. svétlad vzdalenost mezi krokvemi.



4. REALIZACE

|. Postup montaze

4.4 ZATEPLENiI NAD KROKVEMI ISOVER X-TRAM
Izolace se pokladd na predem pripravené bednéni. Vypliova izolace se pokladd mezi izola¢ni tramky Isover (MW nebo EPS),
a to stridavé od ndmétku na fimse az ke hrebeni stfechy.

M - ’ :' R ) B
Parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV

Na provedené bednéni polozime parobrzdu Isover Vario® KM
Duplex UV, kterd diky specidlni povrchové upravé vhodné
prilne k povrchu prken. Zde je bezpodminecné nutné dbat
na spravnost prelepeni presahl folie (pomoci pasky lsover
Vario® KB1) a zabranéni jejiho poskozeni pfi montazi. Dllezité je
upozornit, ze s alternativnimi parotésnymi materidly neni tento
systém certifikovan.

i1l o VISR
Zakladaci fosna

Za namétky ¢i jinou alternativni konstrukci se osadi zakladaci
fosna ¢i hranol, za ktery se jiz kladou vrstvy tepelné izolace. Je
mozno zacit pokladat jako prvni pfimo vypliovou izolaci.

Montdazni navod

@ Zatepleni nad krokvemi Isover X-Tram

www.isover.cz/montazni-navody/jak-na-zatepleni-mezi-krokvemi-isover-x-tram-zatepleni-sikme-

strechy-z-vnejsi-strany

Namétky
Aby byla konstrukce pfi montazi o néjakou ¢ast oprena, je nutno

u okapni hrany osadit nejdfive namétek ¢i jinou alternativni
konstrukci z ddvodu dorovnani vyskové Urovné.

Montazni izola¢ni hranoly

Montazni

izolace Ci
polystyrenu) se kladou od sebe 600 ¢i 1200 mm dle rozméru
vypliové izolace. Aby hranoly spravné drzely, je mozné je

hranoly Isover Tram (z minerdlni

predem pfFipevnit oboustranou lepici paskou.
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Rezani
Na Ffezani minerdlni izolace je vhodné pouzit n(iz k tomu urceny,
idedlné z nabidky sortimentu Isover.

Kontralaté

Kontralaté se pfipevnuji pomoci dvouzavitovych vrutl Twin UD,
¢imz se celd konstrukce stane unosnou. Vrtani provedeme po
vzdalenosti stanovené ze statického vypoctu.

Doplnéni izolace

Prostor v ramci konstrukénich kontralati lze vyplnit dalsi
vrstvou tepelné izolace, tim prekryjeme nejen spoje izolaci, ale
vylepsime tak i celkovou tepelnou ucinnost.

Vyplfhova izolace

Po upevnéni montaznich hranoll na ¢asti konstrukce se mezi
né vlozi vyplnova izolace. Vhodné typy jsou napf. Isover Uni i
Isover Unirol Profi.

Dvouzavitové vruty

Nova generace vrutl je opatfena samovrtaci hlavici a odpada
tedy predvrtani. Pro spravny sklon doporucujeme pouzit
Sablonu, kterd je soucasti baleni vrutd.

Upevnéni

Na upevnéni kazdé kontralaté je nutno pouzit alespon 4 vruty.
Vruty jsou po montdzi uchyceny v krokvi v délce 90 mm.
Pro tento ucel Ize vyuzit navrhové tabulky uvedené v tomto
katalogu, pfipadné se obratte na technického poradce firmy
Isover.

Doplinkova hydroizolace a dokonceni

Jakmile je tepelnd izolace polozena, Ize postupné klast difuzné
otevienou pojistnou hydroizolaci Isover DF2 nebo Isover DF3.
Po provedeni véech vrutl je konstrukce jiz pIné Unosna a Ize
klast laté a libovolnou krytinu.



4. REALIZACE

ll. Uchyceni a dalsi informace

Zakladni informace

Z konstrukéniho hlediska se vrstvy izolace vkladaji do prostoru
mezi krokve, do podrostu nebo nadrostu, a to vzdy podle
tloustky izolace dané vypoctem. U skladeb s paropropustnou
krytinou (napf. tasky) je vyhodné vlozit izolaci na celou vys$ku
krokvi a dle navrzené celkové tloustky zbyvajici izolaci vlozit
pod nebo nad krokve do rostl. U skladeb s parotésnou krytinou
(asf. Sindele, plech apod. ulozené na bednéni) se navrhuje
odvétravani mezi krytinou (resp. bednénim) a izolaci, ktera je
chranéna difuzni folii.

Zasady konstrukéniho feseni

Zvolit vhodnou chemickou ochranu nové nebo stavajici
drevéné konstrukce a predepsat maximalni vihkost dreva pro
realizaci zatepleni a volbou kvalitni difuzni félie zajistit jeji
odparovani (Isover DF2 nebo Isover DF3: s, < 0,03 m).

| v pfipadé pouhé vymény krytiny zdroven zabudovat
spravny typ difuzni félie (ochrana pred kondenzatem na
spodni strané krytiny, bednénfi) a vzdy zajistit jeji odvodnéni.

Zajistit vétrani nad difuzni folii (dle doporuceni vyrobce
navrzené krytiny).

Navrhnout optimalni tloustku tepelné izolace Isover
a posoudit celou skladbu na hodnotu prostupu tepla, ro¢ni
bilance vodnich par a minimalni vnitfni povrchové teploty.

Jakykoli prostor, ktery vznikne mezi tepelnou izolaci
a difuzni folii musi byt odvétran. Tento prostor vznika napf.
v podkrovi mezi klestinou a hfebenem strechy, tzn. zatepleni
je provedeno ,po klestiné”. Takto provedenou mezeru
|Ize odvétrat Stitovymi ventilaénimi prvky, nebo pomoci
triplastové strechy.

U provétradvané skladby zatepleni (pod difuzni folir)
navrhnout dostatec¢né velké pfivadéci i odvadéci otvory
u okapu a hrebene.

Dle tloustky izolace upravit (nastavit) vysku krokvi, navrhnout
podrost, nebo nadrost.

Smérem do interiéru umistit parobrzdu Isover Vario® KM
Duplex UV nebo Isover Vario® XtraSafe.

Mezi parobrzdou Isover Vario® KM Duplex UV a vnitfnim
obkladem vytvorit instalacni mezeru (40 mm) pro zapusténi
elektroinstalaénich  zarizeni (svétla, zasuvky, kotvici
prostfedky apod.), i tuto mezeru Ize vyplnit izolaci a zvysit
tak jeji celkovou tloustku nebo dosahnout tloustky navrzené
vypoctem.
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Pokud bude instalacni mezera zaplnéna izolaci, dodrzet
zadsadu poméru tlousték izolace nad a pod parobrzdou 4,5
az 5:1 (napt. nad parobrzdou 200mm, pod parobrzdou
40 mm izolace).

Navrh doplnit o detailni feseni kritickych mist z hlediska
vzduchotésnosti a provétravani:

> Napojeni parobrzdy na prostupujici konstrukce (Stitové
a kominové zdivo), instalacni prostupy u oken, tepelna izolace
po obvodu stfesnich oken, vikyfa, §titl, event. vaznice.

> Napojeni vétrané vzduchové dutiny mezi izolaci a difuzni
félii na venkovni prostiedi u okapu i hfebene (dle doporuceni
vyrobce krytiny).

Idedlni je na konci montdze parobrzdy provést test jeji
tésnosti (Blower Door test).

Zasady realizace zatepleni

Kontrola vlhkosti dfevénych prvkd krovu. Normou
pro konstrukéni drevo je predepsdna hodnota 15 %, které se
jen velmi tézko dosdhne, proto je zapotrebi pouzit difuzni
folii s ekvivalentni difuzni tloustkou sq < 0,03m (Isover DF2
nebo Isover DF3).

Dodrzet projektantem navrzené materidlové slozeni skladby
nebo vyuzit moznosti konzultace s vyrobcem izolace
a membran.

V pripadé, ze je nutné zaménit typ izolace nebo membran
pfedepsanych v navrhu skladby, je nutné pouzit nahradu
s minimalné stejnymi ¢i lepSimi vlastnostmi a skladbu nechat
oVérit vypoctem.

U vétranych skladeb zatepleni (mezi izolaci a difuzni foélii)
dodrzet predepsanou vysku provétravané dutiny a napojit
dutinu na venkovni prostredi u okapu a hiebene.

Vytvorit vzduchotésné spojeni a napojeni membran
u prostupd, $titt oken atd.

Dodrzet navrh vétrani nad difuzni folii a jejiho odvodnéni
smérem do Zlabu.

Tip
Pokud vyska lati podrostu nestaci
pro tloustku izolace, Ize laté podrostu prichytit
ke krokvim pomoci zavésu - viz doporuceni vyrobcl SDK
systému (napt. Rigips).
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Nadkrokevni systém zatepleni isover X-Tram
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Spotieba materiadlu

Pro jednodussi odhad potrebného mnozstvi materidlu slouzi nasledujici tabulka. Pro vypocet je vychozi plocha strechy v m2.

Vyrobek

Doplnkova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3
Tepelna izolace vypliiova mezi tramy (systém Isover X-Tram)

Tepelna izolace konstrukéni nad krokvemi Isover Tram (EPS ¢i MW)

Tepelna izolace mezi krokve

Tepelna izolace do podrostu

Parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV ¢i Isover Vario® XtraSafe

Lepici paska Isover Vario® KB1

Lepici paska Isover Vario® XtraTape
Lepici paska Isover Vario® MultiTape SL+
Lepici paska Isover Vario® XtraPatch

Dvouzavitové vruty Isover Twin UD*

Plocha stfechy
x koeficient

....... x1,20-2,00

Spotieba
materialu

Spotfeba materialu / mnozstvi v baleni
= pocet baleni

...... m? /75 m? = ..... roli

...... m? / dle tloustky = ..... bal
...... bm

...... m? / dle tloustky = ..... bal
...... m? / dle tloustky = ..... bal

* Pocty vrutl v ks se lisi dle sklonu stfechy a klimatické oblasti dle ndvrhovych tabulek (str. 25)., Zaslete padorys i sklon &i fez stfechy
v¢. lokality, kde se stavba nachazi na e-mail: podpora@saint-gobain.com a my Vam radi pripravime presnou kalkulaci.

Priklad 1

Zatepleni mezi krokvemi a pod krokvemi pro plochu stfechy 150 m?

Dopliikova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3

Tepelna izolace mezi krokve Isover Unirol Profi tl. 160 mm

Tepelna izolace pod krokve Isover Uni tl. 100 mm

Parobrzda Isover Vario® XtraSafe

Lepici paska Isover Vario® XtraTape
Lepici paska Isover Vario® MultiTape SL+
Lepici paska Isover Vario® XtraPatch

Tésnici tmel Isover Vario® DoubleFit+

Tepelna izolace do podrostu Isover Uni tl. 40 mm

Priklad 2

Zatepleni nad krokvemi pro plochu stfechy 180 m?

Parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV

Lepici paska Isover Vario® KB1

Tepelna izolace konstrukéni nad krokvemi Isover Tram MW tl. 280 mm
Tepelna izolace vypliiova mezi tramy Isover Uni 2 x 120 mm

Tepelna izolace mezi spodni vrstvu kontralati Isover Uni tl. 40 mm

Dvouzavitové vruty Isover Twin UD

Doplikova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3

150 m? x 1,18

150 m2 x 0,90

150 m? x 0,90
150 m2 x 1,18

150 m2 x 0,98
150 m2 x 0,25
150 m? x 2,90
150 m? x 0,90

150 m? x 0,90

180 m? x 1,18

180 m? x 0,98
180 m? x 1,60
180 m? x 0,84 x 2
180 m?2 x 1,0

180 m? x 2,00
180 m? x 1,18

177 m?

135 m?

135 m?
177 m?
147 m
375 m
435 ks
135 m

135 m?

212,4 m?
176,4 m
288 m
302,4 m?
180 m?
360 ks
212,4 m?

177 m?/ 75 m? = 2,3...tj. 3 role

Isover Unirol Profi....3,48 m? v baleni
135 m? / 3,48 m? = 38,8...tj. 39 bal.

Isover Uni....3,6 m? v balenf
135 m?2/ 3,6 m? = 37,5...tj. 38 bal.

177 m? / 60 m2 = 2,95...tj. 3 role
147 bm / 20 bm = 7,4..t]. 8 roli
375 bm /25 bm =15..tj. 2 roli
435 ks / 208 ks = 2,1...tj. 3 role
135 bm /10 bm =13,5...tj. 14 bal.

Isover Uni....8,64 m? v baleni
135 m?/ 8,64 m? = 15,6...tj. 16 bal.

212,4 m2/ 60 m? = 3,5..tj. 4 role
176,4 bm / 40 bm = 4,4...tj. 5 roli
288 bm

302,4 m? / 2,88 m? = 105...tj. 105 bal.
180 m? / 8,64 = 20,8...tj. 21 bal.

360 ks

212,4 m2 /75 m? = 2,8...tj. 3 role



5. PRODUKTY ISOVER PRO SIKME STRECHY A STROPY

|. Konkrétni vyrobky a jejich parametry

Mineralni izolace ze skelné viny

Ay = 0,030 (W-m™K™)

VYROBEK S NEJLEPSIMI TEPELNE IZOLACNIMI
VLASTNOSTMI NA TRHU

Univerzalni izolace do sikmych stfech, stropU, provétravanych
fasadd apod. s nejlepsi lambdou na trhu. Dodava se na paletach
(1 pal =12 bal.).

Ap = 0,033 (W-m™K") —

VYNIKAJICi TEPELNE I1IZOLACNI VLASTNOSTI

Kvalitni skelnd izolace vhodnad pro aplikaci mezi krokve. Dodava
se po ucelenych paletach (1 pal = 24 roli), za pFiplatek lze
dodat i volné role.

A, = 0,038 (W-m™K?) —

NOVA GENERACE NEJPRODAVANEJSI IZOLACE

ZE SKELNE VLNY V CR

Role Isover Domo Plus jsou vhodné pro jakékoliv tepelné
a zvukové izola¢ni konstrukce, nezatizené izolace pro
zabudovani do konstrukci Sikmych strech, zavésenych
podhledd, k izolaci dutin (zvy$eni protihlukové izolace), na
nepochozi stropni konstrukce apod. Dodava se po ucelenych
paletach (1 pal = 24 roli), za pFiplatek Ize dodat i volné role.

Ao = 0,035 (W-m™K™")

UNIVERZALNI IZOLACE DO SIKMYCH STRECH

I PRICEK

Desky Isover Multiplat 35 jsou vhodné pro nezatizené izolace
vnéjsich stén (provétravanych fasadd pod obklad s vkladanim
izolantu do kazet nebo do rostl), dale pro izolace pfricek,

Sikmych stfech, stropd, podhledd a dalsich lehkych sendvic¢ovych
konstrukci.

Ao = 0,035 (W-m™K?) ey

IZOLACE ZE SKELNYCH VLAKEN MEZI KROKVE
Kvalitni izolace ze skelnych vidken vhodna mezi krokve. Dodava

se na paletach (1 pal = 24 roli).

)

1

"Ir 'SOM

Ao = 0,041 (W-m™K")

FOUKANA MINERALNI IZOLACE ZE SKELNYCH
VLAKEN

Isover InsulSafe® je cistd foukand minerdini izolace vhodna
do zatepleni stropl a dutinovych konstrukci. jednd se o
sypky izola¢ni material, vyroben z anorganického a chemicky
neutrdlniho materidlu, ktery neobsahuje korozivni slozky. Isover
InsulSafe® je bez zdpachu a nevytvafi vhodnou zivnou padu pro

plisné.
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Mineralni izolace z kamenné viny

Ay = 0,033 (W-m™K")

NEJLEPSi UNIVERZALNI KAMENNA IZOLACE

NA TRHU

Desky zkamenné viny s univerzalnim pouzitim. Vhodné také jako
akusticka izolace a do protipozarnich konstrukci s pozadavkem
na OH > 60 kg/m?3. Zvlasté energeticky Usporny typ izolace

A, = 0,033 W-m™K". Dodava se na paletach (baliky na paleté).

A, = 0,037 (W-m™KT)

OBLIBENA I1ZOLACE Z KAMENNYCH VLAKEN

Desky Isover jsou vhodné pro nezatizené tepelné, zvukové
a protipozarni izolace predevsim Sikmych stfech s vkladanim
mezi krokve i do pridavného rostu, do pricek, izolaci drevénych
stropl, podhledl i dutin. Vy3si tloustky (220-300 mm) je

mozné dodat na vyzadani. Dodava se po ucelenych paletach
(baliky na paleté), za pfiplatek Ize dodat i volné baliky.

Expandovany polystyren

Isover Tram EPS
A, = 0,035 (W-m-K")

KONSTRUKCNI TRAMKY

Konstrukéni trdmky urc¢ené k systému zatepleni nad krokvemi
Isover X-Tram (spotfeba 1,5 ks/m2), systému zatepleni pod
krokvemi Isover Double Tram a systému Isover StepCross

(spotfeba 1,2 ks/m2). Jiné vysky je mozné dodat po konzultaci
s vyrobcem.

Barevné odli$eni Isover vyrobku

SKELNA VLNA KAMENNA VLNA

A, = 0,035 (W-m™K™)

VELMI KVALITNI UNIVERZALNI IZOLACE
Z KAMENNYCH VLAKEN

Velmi kvalitni univerzalni izolace z kamennych vldken, vhodna
zejména mezi a pod krokve. Dodava se po ucelenych paletach
(baliky na paleté), za priplatek Ize dodat i volné baliky.

Ao = 0,044 (W-m™K™")

KONSTRUKCENI TRAMKY

Konstrukéni trdmky urcené k systému zatepleni nad krokvemi
Isover X-Tram a systému zatepleni pod krokvemi Isover Double
Tram. Dodava se balené na paletach.

Isover K¥iz EPS
A, = 0,035 (W-m™K")

)

IZOLACNI NOSNY KRiZ Z EPS
Izola¢ninosny kiiz z EPS pro systémovou skladbu Isover StepCross
slozeny ze dvou dilt 500 x 100 mm. Spotfeba 0,75 ks/m2.

y



Doplikové materialy

CHYTRA PAROBRZDA
Vylepsena parobrzda s vétsi proménnou difuzni tloustkou

0,3-25 m a UV stabilizaci. Novy revolu¢ni systém montaze félie
ke konstrukci typem spoje suchy zip.

PASKA PRO LEPEN| SPOJU MEZI JEDNOTLIVYMI
PRUHY PAROBRZDY

Univerzalni velmi pevna jednostranna lepici paska pro spojeni
presahl parobrzdy Isover Vario® XtraSafe a k lepeni detaill
a prostupl skrz parobrzdu. Paska ma sitku 60 mm a diky tomu
je schopna spolehlivé zajistit neprodysné spojeni.

SNADNE PRICHYCENi PAROBRZDY K PODKLADU
Samolepici spojovaci paska na prichyceni fdlie Isover
Vario® XtraSafe k podkladu systémem ,suchy zip“ Paska je
naformatovdna na 60 mm dilky (ks), které se aplikuji max. po
40 cm.

PotFebujete zjistit vice?

&)

Predstaveni pasek
www.isover.cz/montazni-
navody/predstaveni-pasek-
isover-varior

CHYTRA PAROBRZDA

Velmi pevna parobrzda s proménnou ekvivalentni difuzni
tloustkou 0,3-5 m.

PASKA PRO LEPEN{ SPOJU MEZI JEDNOTLIVYMI
PRUHY PAROBRZDY

Lepici paska pro vzduchotésné prelepeni pfesahl parobrzdy
Isover Vario® KM Duplex UV. Paska ma sitku 60 mm a diky tomu

je schopna spolehlivé zajistit neprodysné spojeni.

VELMI FLEXIBILN[ PASKA PRO VZDUCHOTESNE
RESENI DETAILU

Univerzalni vysoce pruzna lepici paska uréena k lepeni detaill
styku parobrzdy a hoblované drevéné konstrukce ¢i prostupt
instalaci skrz parobrzdu nebo oblepeni detaill kolem dfevénych

prVkCI StFeChy. /

Prace s paskami
www.isover.cz/montazni-
navody/prace-s-paskami-
isover-varior
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UNIVERZALNI TESNiCi HMOTA PRO

VZDUCHOTESNA PRIPOJENI PAROBRZD ISOVER
VARIO® XTRASAFE A ISOVER VARIO® KM DUPLEX UV
Trvale elasticky tmel, ktery se aplikuje v tloustce 6-8 mm
k zajisténi trvalého vzduchotésného napojeni parobrzdy na

obvodové zdivo a drevéné tramy.

DIFUZNi MEMBRANA

Kontaktni pojistnd hydroizolace se samolepicim spojem, ktery
zajistuje vétrotésnost podélného presahu. Je uréena k ochrané
Sikmé stfechy pred vlhkosti. Lze pouzit v systémech Sikmych
stfech deklarovanych v tfidé tésnosti DHV 2-6. Minimalni sklon
pro pouziti je 5°.

DIFUZNi MEMBRANA

Kontaktni pojistnd hydroizolace se samolepicim spojem, ktery
zajistuje vétrotésnost podélného presahu. Je uréena k ochrané
Sikmé stfechy pred vlhkosti. Lze pouzit v systémech sikmych
stfech deklarovanych v tfidé tésnosti DHV 3-6. Minimalni

sklon pro pouziti je 17°. Félii Ize pouzit i jako vétrozdbranu do
provétravanych fasad s obkladem bez spar.

PotFebujete zjistit vice?

@ Pfehled produktt
pro Sikmé stiechy
na nasem webu

VRUTY K SYSTEMU ZATEPLENI NAD KROKVEMI
Vruty urcené k systému zatepleni nad krokvemi Isover X-Tram.
Jiné délky vrutl mozno dodat po konzultaci s vyrobcem.

VRUTY K SYSTEMU ZATEPLENI POD KROKVEMI

Vruty urcené k systému zatepleni pod krokvemi Isover Double
Tram. Jiné délky na vyzadani. Dodani pouze na ucelend baleni

(50 ks). /

@ Dopliky Isover Vario®
www.isover.cz/aplikace/dopinky-
isover-vario




Poznamky
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REGIONALNI
ZASTUPCI

© Jiri Lux Veronika Sedlakova Rostislav Koukola Zdené&k Sidlo
606 606 515 602 170 286 733142 025 606 748 327

Jakub Rada Karel Pajkrt Miroslav Rezny Kristina Libigerova
603 571951 602128 964 606 609 259 602 709 728

Ales Vrsecky Katarina Novotna Jakub Tima
731594 843 733785 073 733140 692

Jan Kocian JiFi Stransky
724 600 913 720 935 666

Lukas Schmidt
725 870 803

SAINT-GOBAIN




