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Rekonstruujete? Jste ve fazi navrhu
Ci realizace stavby?

Radi vam poradime.

3 —

Volba
realiza¢ni firmy
Ci remeslinika

Vybér Navrh Obecny Vyhledani
vhodného skladby postup technické
materidlu konstrukce montaze dokumentace

CENTRUM TECHNICKE A OBCHODNI PODPORY

telefon: +420 226 292 224
podpora@saint-gobain.com www.saint-gobain.cz/cop
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CO PROMYSLET
pred rekonstrukci

Kvalitni rekonstrukce je o spravném planovani. Odménou za detailni
pripravu s dostate¢nym predstihem vam bude komfortni bydleni,
které navic stoupne na hodnoté. Nez se do toho pustite, je dobré

védét, na co se béhem prestavby zamérit.

Planujte zmény podle dilezitosti

Nez se pustite do rekonstrukce, zamyslete se nad tim,
co je skutec¢né nutné opravit a co jsou spise kosmetické
Upravy. Nékteré zdsahy mohou byt drahé a narocné, ale
jsou klicové pro dlouhodobou funkénost bytu. Napriklad:

Nezbytné opravy: elektroinstalace, rozvody vody a plynu,
izolace proti vihkosti, oprava stén a podlah. Pokud jsou
tyto véci ve Spatném stavu, je lepsi je resit hned nez se
pozdéji potykat s problémy.

Funkéni vylepseni: zména dispozice, nové Ulozné
prostory, zvétSeni koupelny ¢i kuchyné - vse, co zlepsi
komfort a vyuzitelnost bytu.

Estetické Upravy: malovani, vyména dveri, nové obklady
Ci dekorace. | kdyz maji velky vliv na vzhled bytu, je lepsi
se jim vénovat az po dokoncéeni dalezitych oprav.

ZKkuste si sestavit seznam zmén a rozdélit je do kategorii:
LNutné®, ,uzite¢né“ a ,pékné, ale ne nezbytné“. PomuUze
vam to udrzet rozpocet pod kontrolou.

Pracujte se systémovym fesenim

Oblibenou volbou jsou tzv. systémova Feseni. Jde

o peclivé usporfadané skladby osvéd&enych materidld,
které si spolu ,,rozumi“. Nemusite proto slozité patrat,
jaké jednotlivé vyrobky nakoupite.

Zkratte stavebni procesy na polovinu

USetFit Cas pfFi rekonstrukci je skoro tak cenné jako usetrit
penize. S minimalizaci ¢asové naro¢nosti pomUtzou

i nékteré technologie vystavby. Zatimco tradi¢ni metody
na bazi vihkych procest trvaji pomérné dlouho, se suchou
vystavbou rekonstrukci zkratite.

Zapojte do hry sadrokarton a uvidite, Ze se stavebni prace
zkrati az o polovinu.

REKONSTRUKCE

Prace se sadrokartonem nevyzaduje (az na tmeleni) zadné
mokré procesy, takze odpadaji dlouhé technologické
prestavky nutné na schnuti a zrani materialu. Treba takova
sadrokartonova podlaha: za jeden den ji polozite, dalsi den
schne lepidlo. U betonu byste ¢ekali 28 dni, u anhydritu
dokonce 60.

Sadrokarton muizete vyuzit také na stavbu pficek,
predstén nebo s nim vytvorit zajimavy podhled.

Méjte dobfe promysleny rozpocet

Je velmi dllezité pfed zapocetim pfipravy rekonstrukce
vibec zjistit své finan¢ni moznosti. Méjte za bernou
minci, ze vétsi rekonstrukce celého bytu se ve vétsiné
pfipadd nevejde do odhadovaného rozpoctu projektu.
AC se snazite projekt pfipravit co nejlépe, po prvnim
kopnuti vétsinou zjistite naklady navic.

Je tedy potiteba opravdu myslet na vicenaklady, které
mohou pfi rekonstrukci vzniknout, a pocitat v rozpoctu
s dostatec¢nou finanéni rezervou. Orienta¢né poditejte
s navysSenim cca o 15 az 20 % ceny rekonstrukce.
Pokud to bude méné, volné penize jisté prijdou vhod
pfi zafizovani bytu po rekonstrukci.

Nezanedbejte navstévu stavebniho ufadu

Zkontrolujte si, jestli musite informovat stavebni urad.
Tato administrativa vzdy zalezi na konkrétnim projektu.
Chcete zasahovat do nosnych konstrukci domu? Nejprve
musite ziskat stavebni povoleni. Pro mensi Upravy
postaci ohlaseni stavby. Také mUze dojit k situaci, kdy se
stavebnim Uradem nic fesit nebudete. Veskeré informace
Zjistite ve stavebnim zakoné nebo vam poradi Urednici
pfimo na stavebnim uradé.

Zijete-li v druzstevnim byté nebo jste-li soucasti
spolecenstvi vlastnikd jednotek, o pldnované rekonstrukci
musite informovat predstavenstvo nebo vybor spolecenstvi.



Budete rekonstruovat s firmou,
nebo svépomoci?

Rozhodnéte se, jak rekonstrukci provedete. Zvlddnete
prestavbu od A do Z sami? Svépomoci postavite ¢ast a na
zbytek si najmete jednotlivé remesliniky? Nebo zvolite
kompletni rekonstrukci na kli¢ s firmou?

Kazda varianta ma svoje plusy a minusy. Prace svépomoci
se obvykle trochu protahne, na druhou stranu, ale mtze vyjit
levnéji, a k tomu budete mit kontrolu nad celym procesem.

Pokud spolupracujete s femesiniky ¢i firmou,
nezapomente podepsat smlouvu o dilo. Po ukonceni praci
zase spolecné podepiste preddvaci protokol. Méjte na
paméti, ze tyto dokumenty chrani vas i dodavatele.

Jak ale poznat solidni firmu? Nejjednodussi

a nejspolehlivéjsi feSeni nabidnou reference, a to nejlépe
ty ovéfFené. Snadnou pomoc nabizi naptiklad portal
NejRemeslinici.cz, kde najdete viibec nejvétsi databazi
femeslinikd a firem. Stac¢i zadat bezplatnou poptavku

a tym portédlu vas propoji s dodavateli z vaseho okoli.

Zadat poptavku
mazete zde:

ﬁ NejRemeslnicicz

STAVIM SVEPOMOCI
TIPY A TRIKY

JAK NA
SADROKARTON

JAK NA
IZOLACI

JAK NA
PODLAHY, OMITKY,
NATERY A DALSI
STAVEBNI CHEMII

REKONSTRUKCE


https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ7_OiX_OSW_a1AP3XtAHHvTKpoK2gspg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8-JF3aVShS9i1VXaR2Poy4Gfj5Ob80dU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8-JF3aVShS9i1VXaR2Poy4Gfj5Ob80dU
https://www.nejremeslnici.cz/

OPRAVA
Cl ZMENA

DISPOZICE STEN

Chystate se ke kompletni ¢i castecné
rekonstrukci nebo planujete zménit dispozici
bytu? PFi rekonstrukci bytu se nabizi nékolik
moznosti oprav a naslednych uprav zdi.

PREDSTENY

Potfebujete rychle, Cisté vyrovnat stény, vylepsit jejich akustické vlastnosti nebo vytvofrit instalaéni dutinu?
Pak mate nékolik moznosti, zalezi na vlastnostech, které od takto upravené stény ocekavate.

Sucha omitka je skvélé a rychlé SpFazenou nebo volné stojici sténou zdi nejen vyrovnate, ale zlepsite
feSeni, pokud mate stény i jejich akustické vlastnosti. Trapi vas hluk z vedlejsi mistnosti ¢i od soused?
s nerovnostmi, pasivnimi prasklinami Pak je to to pravé reseni.

a chcete sténu pouze vyrovnat Konstrukce maji navic i dal&i funkce: zvyseni pozarni odolnosti, zlepseni
pro naslednou vymalbu. tepelné izolaénich parametrd, vytvoreni instalaéni dutiny.

Predsténa Pfedsténa
spfazena volné stojici

Pokud chcete zlepSit odhlu¢néni mistnosti, je idedlni mineralni vata (skelnd nebo
kamennad). Dobre pohlcuje zvuk a brani jeho Sifeni mezi mistnostmi. Pouziva se do dutin
sadrokartonovych pricek a predstén.

Jak vybrat
spravnou izolaci:

Skelna vata je lehci, pruznéjsi a dobte se s ni pracuje.

Kamenna vata je hutnéjsi a ma vyssi odolnost vicéi pozaru.

Dulezité je, aby izolace byla vlozena spojité v celé dutiné konstrukce a nevznikaly mezery,
kudy by zvuk mohl pronikat.

Akustiku ovliviuje nejen vybér vhodné minerdlini izolace, ale i volba vhodné desky se
zvySenymi akustickymi vlastnostmi jako je Modra akusticka deska MA nebo Habito® H.

6 OPRAVY


http://www.isover.cz/aplikace/izolace-pricek-predsten#co-ziskate-izolaci-pricek-a-predsten

PRICKY
Sadrokartonové desky ocenite i v pfipadé, ze potrebujete
roz¢lenit mistnost prickou.

Pouzit mlzete klasické stavebni desky RB (A) nebo
impregnované desky RBI (H2). V ptipadé zvySenych
akustickych pozadavkl sahnéte po Modrych akustickych
deskach MA (DF) nebo impregnované varianté

MAI (DFH2), které, jak uz nazev napovida, tlumi hluk
vyrazné lépe a mnohdy pred¢i klasické materialy,

jako je cihla.

Pouzit mlzete i vysokopevnostni sddrokarton Habito® H,
na ktery pak budete moci kotvit policky a dalsi ndbytek.
Vice o desce Habito® H na strané 8.

Podle ¢eho vybrat spravny
sadrokarton nebo spotrebu
materidlu pro stavbu pficky:

TMELENI

Uprava spar tmelenim je zavére¢ny pracovni Ukon

v technologii montaze konstrukci suché vystavby.

Je doporuceno provadét ji az po dokonceni a potfebném
vyschnuti véech vihkych proces( na stavbé. Konstrukce
vicenasobné oplasténé sadrokartonem je tfreba tmelit

ve vSech vrstvach oplasténi.

Jak spravné tmelit a jaké si e
vybrat materidly: E -:'ﬂ.._

Jak na

samotnou stavbu:

POVRCHOVE UPRAVY STEN

Vytmelena mista musi byt sucha a v pripadé potreby

i zbrousena, aby se odstranily pfipadné nerovnosti.

PFi aplikaci povrchovych Uprav je nutné dodrzovat
technické postupy dané vyrobci jednotlivych materiald
pouzivanych pro tyto Upravy (barvy, tapety, lepidla,
obklady a dalsi povrchové materidly).

Na sadrokartonové desky se pred dalsi Upravou povrchu
nanasi vhodny podkladni natér (penetrace) odpovidajici
navrzené povrchové Upravé, jako napriklad omitka, tapety
nebo keramické obklady.

FINALNI NATER

Pri malovani vénujeme vétsinou nejvétsi pozornost
vybéru barvy. Re$ime jeji odstin, kryvost a samoziejmé
cenu. Dnedni moderni natéry maiji ale i dalsi vlastnosti,
které se vyplati vzit v Gvahu.

Jde nap¥iklad o:
« kryci schopnost,

¢ vydatnost,
¢ prodysnost,
« otéruvzdornost,

* omyvatelnost,

« ochranu proti plisnim.

Vyberte si natéry,
které vam vyhovuiji:

i

OPRAVY


https://api.profikalkulator.rigips.cz/file-access/f/69/85/6985993a99ba4239b64fab5d001e8d38-7551.pdf?1728975353
https://www.rigips.cz/clanky/sadrokartonova-deska-hodi-se-na-pricku-strop-i-podlahu/
http://www.rigips.cz/reseni/tmeleni-sadrokartonu/
http://www.cz.weber/vnitrni-natery
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SADROKARTON_
UNESE | KUCHYN

| pfesto, Zze je sadrokarton na trhu jiz zavedenym materidlem, je opfeden mnoha myty
a Casto je povazovan za nevykonny materidl. Opak je ale pravdou. Za poslednich deset,
dvacet let prosel znacnym vyvojem, uz davno se nejedna pouze o material slouzici

k rozdéleni prostor. Existuje hned nékolik typu sadrokartonu, z nichz kazdy ma své

specifické vlastnosti a hodi se pro jiné ucely.
Jednou z univerzdlnich a velmi vykonnych desek
je vysokopevnostni sddrokarton Habito® H.

Habito® H je vice neZ sadrokarton

V porovnani se zdénou konstrukci je sddrokartonova
konstrukce vyrazné lehdi, a tak témér nezatézuje stavajici
konstrukce budovy a je idealni napf. i v panelovych

a starSich domech. Navic usetfite i uzitnou plochu bytu,
jelikoz je konstrukce vyrazné tenci. Umoznuje mimo jiné

i snadnéjsi vedeni elektro- a vodoinstalaci bez pracného
sekani drazek. Pfi pouziti sddrokartonové desky Habito® H
vSak ziskate pozadovanou unosnost konstrukce a stale
nebudete muset dopredu resit, kde a jak co povésite.
Kotvit poli¢ky s knihami, televizi i obrazy mizete snadno
bez pfedem nainstalovanych vydfev a vyztuh.

Nehledi na hmotnost bfemen

Kotveni pfedmétl do zdi byva komplikované.
Sadrokartonové desky Habito® H vam ale praci podstatné
zjednodusi. Ve vétsiné pfipadl nebudete potfebovat ani
vrtacku, ani hmozdinky nebo vyztuhy. Do desek totiz
mizete Sroubovat manudlné, staci pouzit bézné vruty
do dreva @ 5 mm nebo typ vrutd FN.

SADROKARTON

Unese az 34 kg na jeden kotevni
bod pfi pouziti bézného vrutu
do dreva

Umoznuje kotveni bez
predvrtani, hmozdinek a vyztuh

Ma vysokou odolnost a pevnost

Dosahuje skveélych

akustickych vlastnosti
(snadné odhluénéni prostoru)

Diky impregnaci se hodi
i do koupelny ¢i kuchyné

Pomoci jednoho vrutu do dfeva mizete kotvit predméty
o vaze az 34 kg/bod. Na desku Habito® H ale upevnite

i mnohem tézsi bremena. Za pouziti kovovych rozpinacich
kotev Molly udrzi deska az 155 kg. Bez problému tak

unese napfriklad i kuchynskou linku.



UNOSNOST BREMENE

Vrut do dieva

25 mm

Kotva kovova

MAXIMALNi DOVOLENA HMOTNOST BREMENE
V DESCE HABITO® H / 1 KOTEVNIi BOD

Excentricita tézisté bfemene »et =100 mm »et = 200 mm »et = 300 mm
(kg) (kg) (kg)
Vrut do dieva @ 5 mm’ 34 25 16
Vrut FN @ 4,8 mm’ 31 28 17
Kotva kovova Molly & 8 mm™ 155 108 78

” Vzdalenost sousednich zatéZzovacich bodUd je min. 30 mm. Délku vrutl je nutno volit tak,
aby vycnivaly do dutiny pficky min. 10 mm.

™ Vzdalenost sousednich zatézovacich bodd je min. 150 mm pro opladsténi 12,5 mm.
Pozn.: Je nutné zohlednit maximalni dovolené zatizeni celé stény.

SADROKARTON



RESENI

VLHKEHO
PROSTREDI

Pokud mluvime o systémovém feseni, je nutné mit
na paméti, ze je tfeba reSit nejen vybér spravné
sadrokartonové desky, samotného lepidla na
obklady a dlazby, ale i produktl pro pfFipravu
podkladl (penetrace, pfipadné vyrovnavaci
hmoty), ve vihkych prostfedich pak hydroizolacni
stérky a v neposledni fadé sparovaci hmoty

pro instalaci obkladi a dlazeb.

Poustite se do rekonstrukce koupelny z gruntu?
Pak si zapamatujte toto jednoduché Sestero, se kterym
nemuzete nic pokazit.

1. SROVNEJ
2. NAPENETRUJ
3. ZAIZOLUJ

4. NALEP

5. ZASPARUJ

6. ZATMEL

SROVNEJ, a to jak podlahy, tak zdi

Bojite se sadrokartonu v koupelné? Nemusite! Jen je
potfeba vybrat ten spravny, ktery je urceny pro koupelny,
a tudiz je impregnovany. K tomu, abyste prestavéli
koupelnové jadro pomoci sadrokartonovych desek,
nebudete diky jeho lehkosti potfebovat stavebni
povoleni ani staticky vypocet.

Rekonstrukce koupelny znamena stravit nékolik dni bez
sprchy (a nékdy i bez toalety), a tak se hodi cely proces
maximalné urychlit. V tom vam pomUze sadrokarton.
Jeho instalace je totiz rychlejsi nez klasické zdéni

a omitani. Saddrokartonové desky muUzete pouzit k oblozeni
stén, ke stavbé novych pricek nebo s jejich pomoci
vytvorit zajimavy stropni podhled s osvétlenim.

SADROKARTON

MuzZete si vybrat hned z nékolika desek,
které Ize do koupelny pouzit:

Prvni z nich je klasicky impregnovany
sadrokarton typu H2, na podlahu pripadné
RigiStabil ¢i Rigidur. VSechny tyto desky
jsou vhodné do mistnosti se zvysenou
vzdusSnou vlhkosti a ob¢as mokrou
podlahou. Hodi se do koupelen, sprch
nebo susaren.

Pokud je v mistnosti omezend moznost
vétrani nebo nema okna vibec, vezméte si
na pomoc desku Glasroc H, ktera se hodi

i do trvale vihkych prostor se zvySenym
rizikem vyskytu plisni.

Pro zavésSeni koupelnovych skrinek
a zrcadel mUzete také vyuzit
impregnované desky Habito H®, ktere jsou
vysokopevnostni a bez problémd udrzi
skrinky i policky bez vyztuh.

——

Nerovnosti podlahy, které jsou jen castec¢né. se dorovnaji
opravnou hmotou (napf. weberbat opravna hmota).
Vyrovnani celé plochy podlahy se pak resi nejprve
pouzitim penentrace (napr. weberpodklad floor)

a naslednym nanesenim rychletvrdnouci nivelaéni hmoty
(napt. weberfloor 4150).



https://www.rigips.cz/desky-do-vlhkeho-prostredi/

NAPENETRUJ

Na vyrovnané povrchy pfijde nasledné univerzalni
penetrace pro savé i nesavé podklady weberpodklad A.

ZAIZOLUJ

V mistech, kde je predpoklad ostrikovani vodou (vany,
sprchové kouty, kuchyrisky kout), je nutné pred provedenim
obkladu aplikovat napf. hydroizolacéni natér Akryzol

a pro reSeni detaill tésnici pasy weber.BE 14. Obzvlasté je
nutné dbat na fadné provedeni detailll napojeni a stykd
jednotlivych konstrukci.

NALEP

V rdmci lepicich hmot funguje systém znacek, ktery
kombinuje pismena a C&islice. Kazda znacka predstavuje
urcitou vlastnost lepidla. Pomuize vam tak s nakupem
optimalniho produktu pro konkrétni aplikaci.

PODLE CEHO VYBRAT SPRAVNE LEPIDLO

* Druh podkladu: Jiné lepidlo je potreba
na anhydrit, jiné na beton a dalsi zase
na sadrokarton nebo rlzné druhy
hydroizolaci.

« Velikost obkladl: Pro malé formaty
obvykle staci standardni cementova
lepidla (typ ,C*), u vétsich obkladu ¢i
SDK konstrukci je lepsi pouzit flexibilnf
cementové lepidlo tridy ,,S1“ nebo ,,S2“.

Podlahové topeni: Pokud planujete mit
v koupelné vytapénou podlahu, ptejte
se po specidlnim lepidle. MUze to byt
napriklad weberfor flex.

Vase zkusenosti: Jestli lepite obklady
poprvé, bude se hodit lepidlo

s prodlouzenou dobou zavadnuti. Trida
téchto lepidel se znaéi ,E“ a opét mUzete
sahnout po weberfor flex.

Cas: Kdyz potfebujete koupelnu zadit
pouzivat co nejdrive, vyberte rychle
tvrdnouci lepidlo s oznacenim tridy ,,F*,
napriklad weberfor profiflex R.

ZASPARUJ

Po 24 hodinach od nalepeni mlzete pristoupit

ke sparovani. Pfed sparovanim vyskrabeme ze spar
prebytecné lepidlo, které se vytlacilo pfri lepeni. Zvolte
sparovaci hmotu, kterd odpovida typu a barvé obkladd.
Napfiklad webercolor comfort je vhodna pro rlizné typy
obkladt a dlazeb.

ZATMEL

Do rohtd a kouttd vtla¢te dilataéni provazec a spary vyplnte
sanitarnim silikonovym tmelem webercolor SIL, ktery je
odolny proti plisnim.

Celkovy pfehled materiall

nejen k renovaci koupelny
najdete v radci Weber:

SADROKARTON

1


https://e-radce.cz/radce-2021.php

JAK S| PORADIT
S HLUKEM
A AKUSTIKOU?

Klidné bydleni by nemélo byt luxus, ale samoziejmost. Ne vzdy to tak ale
funguje, zvlast v panelovych a bytovych domech. Normovy pozadavek
na minimalni vzduchovou neprizvuénost mezi jednotlivymi byty je 53 dB
(u panelovych domu 52 dB). Hlasita zabava nebo radio vsak mizou

dosahovat hlasitosti az 75 dB. Pokud tedy byla sténa zkonstruovana tak,
aby pozadavkiim normy pouze vyhovéla, a nikoli je pred¢ila, stejné své

sousedy uslysite.

Existuje ale moznost, jak byt odhlu¢nit i bez velkych
stavebnich Uprav. Zakladem je omezeni prfenosu
zvuku mezi rdznymi prostory ve stavbé. To znamena,
postavime-li zvuku do cesty vhodnou zvukové izola¢ni
konstrukci ¢i konstrukéni material, mame vyhrano.

Akusticky sadrokarton odhlucni byt Iépe
nez stejné silné stény z cihel nebo betonu

Konstrukce s Modrou akustickou
sadrokartonovou deskou

v kombinaci s kvalitni mineralni
izolaci (napf. Isover Piano nebo
Isover Aku) tlumi hluk Iépe nez
stejné silna sténa z akustickych
cihel. Je tedy idedInim pomocnikem
k odhlué¢néni mistnosti.

Vice informaci

o

Sadrokartonové konstrukce v sobé kombinuji nékolik
akustickych principt. Kromé absorpéniho, ktery je
ukolem pro mineralni izolaci v duting, se uplatnuje princip
kmitajicich membran a princip hmotnostni. U desky je
rozhodujici nejen jeji hmotnost, ale i ohybova tuhost.

Je tedy vhodné pouzit tézsi desky, jako jsou pravé

Modré akustické desky, které maji zaroven i specialni
modifikované jadro.

12 AKUSTIKA

o moznostech izolace:

&3

1. Stavebni akustika - zvukové oddéleni
prostorl

a) vzduchova neprizvuénost

Jde o vlastnost, ktera zabranuje
Sifeni zvuku mezi dvéma prostory,
napfriklad mezi mistnostmi v budovée
nebo zvendci dovnitf.

b) kroéejova neprazvuénost

Schopnost stavebnich prvkd nebo ¢asti
budov omezovat prenos kroc¢ejového
zvuku mezi mistnostmi. Ten vznika
napftiklad chlzi, skdkanim nebo padem
predmétl na podlahu.

2. Prostorova akustika - Sifeni zvuku
V uzavieném prostoru

Kazda konstrukce je akusticky tak ucinna
jako jeji nejslabsi detail

Stejné dulezitd, jako vybér spravné skladby se spravnou
deskou, je samozrejmé i findlni realizace. Aby konstrukce
fungovala akusticky spravné, je velice dllezité predchazet
vzniku tzv. akustickych mostl. Tak mdZzeme nazvat misto
v konstrukci, kudy stale pronika hluk. MUze jit o Spatné
umisténé elektrické zasuvky, vypinace, nespravné
napojené predstény/podhledy na stavajici konstrukci,
chybné pouziti mineradlni izolace, preruseni oplasténi

Ci absence pruzného napojeni
podkonstrukce.

Vice informaci
o akustice:



https://api.profikalkulator.rigips.cz/documentation-access/e855aac2-583c-4c3d-bfa4-c50b9c1b6115
http://www.isover.cz/aplikace#zatepleni-domu

Prakticky pfiklad srovnani akustickych parametru

v

rdznych priéek

Cihlova pfFicka

’ N g a) palend dérovana prickovka tl. 80 mm

q

a) porobetonova prickovka tl. 100 mm
omitnuta stérkou se Stukem
(celkova tloustka minimalné 110 mm)

R, =39dB

Pérobetonova pFicka

s vapenocementovou omitkou tl. 10 mm

Sadrokartonova pFicka

a) R-CW 75, oplasténi 1x MA (DF) 12,5 mm,
mineralni izolace tl. 60 mm
(celkova tloustka: 100 mm)

R, =40dB

a stérkou (celkova tloustka 100 mm)

b) palend dérovana prickovka tl. 115 mm

b) pérobetonova prickovka tl. 125 mm
omitnuta stérkou se Stukem (celkova
tloustka minimalné 135 mm)

R, =41dB

s vapenocementovou omitkou tl. 10 mm

R, =50 dB

b) R-CW 75, oplasténi 2x MA (DF) 12,5 mm,
minerdlni izolace tl. 60 mm
(celkova tloustka: 125 mm)

R. = 60 dB

R, =47 dB

RESENI:

Hluk jde od sousedu, z vedlej$iho

pokoje nebo z ulice

At uz je to nahlas pusténa televize ¢&i hlu¢ny bar pod
okny, pomuze vdm akusticka pfedsténa. 1zolaéni desky
se v tomto pripadé montuji jen na jednu stranu stavajici
stény, takze usetfite misto.

Mezi pokoji ¢i byty pomUze akusticka pFi€ka. Postavite
ji béhem dvou dnU a pti spravné zvolené konstrukci
dosdhnete neprizvuénosti az 78 dB.

Hluk jde od sousedl nad vami
(hlu¢na televize, hovor)

Pomuze vdm odhluénéni stropu zavésenym podhledem.

Opét vam poslouzi Modra akusticka deska v kombinaci
s mineralni izolaci.

POZOR! Pro utlumeni tzv. krocejového hluku, tedy
zvukd vznikajicich chizi nebo tfeba posouvanim

nabytku, je potreba krocejova izolace v konstrukci
podlahy, nikoliv izolace podhledu.

a stérkou (celkova tloustka 135 mm)

Vice o absorbéru
Rigitone:

Spatny pfenos zvuku v mistnosti

Resdeni vnitini akustiky v mistnostech potiebuje zcela
odlisny pristup - do interiéru je tfeba zvolit a vhodné
rozmistit takové materidly, které priznivé ovlivni chovani
zvuku (dobu dozvuku) v dané mistnosti.

Pro reseni vnitfni akustiky jsou vhodné predstény

a podhledy z akustickych sadrokartonovych desek
Gyptone Big nebo Rigitone s rliznymi vzory dérovani.
Kazetové podhledy se sadrokartonovymi kazetami
Gyptone nebo minerdlnimi kazetami Eurocoustic.

Rychlé, efektivni a nepfilis nakladné feseni predstavuje
volné zavéseny absorbér Rigitone, ktery pfi spravném
pouziti velmi dobfe pohlcuje zvuk. K tomu obsahuje
technologii Activ’Air®, kterd v ovzdusi interiéru snizuje
koncentraci formaldehydu az o 70 % po dobu 50 let. Navic
jej 1ze natfit na pozadovanou barvu.a

Spocitejte si material
k odhlu¢néni bytu:
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https://www.rigips.cz/jak-na-to/jak-na-montaz-absorberu-rigitone/
http://www.rigips.cz/kalkulacka/

DO PODHLEDU
SE LECCOS

SCHOVA

Podhledy jsou skvélym FeSenim pro moderni interiéry. Zlep3uji estetiku prostoru, umoznuji skryti riznych
technickych prvkl a zvy$uji pozarni odolnost stavajiciho stropu. Podhledem muze byt vyfeSena i potfeba

topeni ¢i chlazeni mistnosti.

CHLAZENI €I TOPENi STROPEM

Jak udrzet v bytech pfijemnou tepelnou pohodu

v kazdém ro¢nim obdobi? Premyslite-li o vhodném
feseni, nezapomente do vybéru zaradit chlazeni

a vytapéni stropem.

V celé ploSe stropu jsou na sddrokartonovych deskach
ulozeny rohoze, kterymi proudi voda o teploté min. 16 °C.
Je mozné je ulozit pfimo na sadrokartonové desky
Rigiton Climafit pripevnéné ke standardni kovové
konstrukci uré¢ené pro suchou vystavbu.

Systém aktivni stropni konstrukce Ize také vyuzit

k vytapéni. Diky velké aktivni ploSe stropu dosahuje
velkych vykonU vytdpéni. Salavé teplo z celé plochy
stropu ohtiva okolni konstrukce a vytvari teplotné stabilni
a komfortni prostredi.

PODHLED

Deska Climafit je obohacena o grafit,

a tim disponuje nejvyssi tepelnou
vodivosti na trhu suché vystavby. Diky
grafitu deska vyborné rozvadi teplo

v celé své plose, ¢imz zlepsSuje salani pfFi
pouziti mensi plochy topného/chladiciho

télesa, to samozrejmé snizuje i ro¢ni

spotfebu energie. Vyhodou je téz rychla
realizace a prakticky nulova udrzba.



JAKE JSOU VYHODY:

Chlazeni a topeni stropem je zajimavy a efektivni zplsob regulace teploty v interiérech. Tento systém vyuziva principy
saldni coz mlze pfinést nékolik vyhod:

EFEKTIVITA

Systémy stropniho vytapéni a chlazeni maji tendenci fungovat efektivnéji nez tradi¢ni radiatory nebo
klimatizace, protoze teplo nebo chlad se Sifi po mistnosti rovhnomérnéji.

ESTETIKA

Stropni systémy jsou obvykle skryté, coz poskytuje vice prostoru na sténach a podlahach pro nabytek
a dekorace.

ZDRAVE PROSTREDI

Kdyz odstranime proudéni vzduchu, nedochézi ani k vifeni prachu, pylu a roztoc¢l, coz oceni hlavné
alergici a astmatici. Na rozdil od klimatizaci neni tfeba vnitini jednotky ani vzduchotechnickych vyustka.

USPORA ENERGIE

Chlazeni stropem, na rozdil od jinych systémU chlazeni, nevyzaduje tak nizké provozni teploty.
Tepelné ¢erpadlo vzduch-voda v kombinaci s chladicimi stropy tak vychladi prostory s 50% naklady
oproti klimatizaci.

Vice o feSeni chlazeni
a topeni v podhledu:
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http://www.rigips.cz/climafit/

ZACNETE

OD PODLAHY

Nova podlaha mize zdsadné ovlivnit nejen estetiku prostoru, ale i jeho funkénost a komfort. Vyrovnani
podlahy je dllezitym krokem p¥i rekonstrukci bytu, protoze zajistuje stabilni a rovny povrch pro pokladku
nové podlahové krytiny. Existuji dva zdkladni zplisoby rekonstrukce podlah, mokrou a suchou cestou.

SUCHA PODLAHA NEZATIZi
NOSNOU KONSTRUKCI

Vyrovndni suchou cestou je idedlni, pokud resite vétsi
nerovnosti (do 60 mm) a potfebujete zlepsit tepelnou
a zvukovou izolaci, zaroven ale nemuzete ¢ekat na
zdlouhavé vysychani a vytvrzovani betonu.

Vysledna podlaha je velmi pevna a odolnd, ma vyborné
akustické vlastnosti a odolava vihku. Podlahové desky
Ize samozrejmé kombinovat s teplovodnim ¢&i elektrickym
podlahovym vytapénim.

Suchou podlahu Ize pouzit dokonce v prostorech

s vlhkosti az do 90 %, a to napfiklad i v koupelnach a na
socidlnich zafizenich. V mistech, kde pfijdou desky do
primého styku s ostrikujici vodou, se doporucuje aplikace
tekuté hydroizolace. Univerzalni jsou desky i z pohledu
findIni podlahové krytiny. Pfi dodrzeni montazniho
postupu na né mizeme polozit témérf jakoukoliv krytinu,

od kobercl pres dfevéné podlahy az po keramické dlazby.

Pokladku zvladnete i svépomoci

Montdz suché podlahy neni technicky naro¢na

a s pomoci technologického postupu Rigips ji
zvladne kazdy zrucny svépomocnik.

V pripadé, Ze si to chcete vyzkouset nanecisto,
porada Skola suché vystavby Rigips jednodenni
kurz: Pokladka suché sadrokartonové podlahy.
Za jeden den se naucite vSe potrebné k pokladce
suché podlahy véetné doplnéni dodatecné
izola¢ni vrstvy a reSeni napojeni na okolni
konstrukce. Navic odejdete se spoustou rad od
odbornikl s dlouholetou praxi.

My vas to naucime,
staci se prihlasit:

PODLAHA

Hlavni vyhody suchych podlah Rigips:

@ Nizka hmotnost, ktera nezatézuje

stavajici konstrukci
Nizsi hmotnost znamena, Ze podlahovy systém
nepridava vyraznou zatéz na konstrukéni prvky

budovy, coz mUze byt ddlezité zejména u starsich
budov nebo u vicepodlaznich konstrukci.

%] Rychly postup stavby bez dlouhych
technologickych prestavek
Suché podlahy Rigips Ize pouzivat ihned
po vytvrzeni lepidel, zpravidla jsou pochozi po
cca 12-24 hodinach, kdy dulezitym faktorem jsou
konkrétni podminky na stavbé.

Velmi dobré akustické vlastnosti podlahovych
desek s pouzitim izolac¢ni vrstvy

Skladba podlahy maze byt doplnéna o dodate¢nou
izola¢ni vrstvu, jako je suchy vyrovnavaci podsyp,
drevovldknita deska, polystyren ¢i mineralni izolace,
kterd zlepsSuje nejen tepelnou izolaci, ale i kro¢ejovou
neprlzvuénost. Pro vytvofeni dobré krocejové
neprlzvucnosti je ddlezité vénovat pozornost
detaildm, tedy vhodnému napojeni stén, stropl

a pricek tak, aby se zamezilo siteni vibraci. Pruzny
okrajovy pasek je u suchych podlah samozfejmosti.

Skladba suché podlahy zajistuje kompatibilitu

s podlahovym vytapénim

V pripadé zabudovani podlahového topeni je nutné
zvolit skladbu z kombinace desek s minimaini
celkovou tloustkou 25 mm. U teplovodniho topeni
je nutné dat pozor, aby bylo vhodné pro kombinaci
se suchou podlahou. Elektrické topeni mtze byt
pouzito jen za podminky, Zze na podlahovém prvku
neprekroci teplotu 40 °C, a dale v pripadé, ze

ma v sobé zabudovanou tepelnou pojistku, ktera
zabranuje prehrati.

Montazni postup
a dalsi informace:



http://www.rigips.cz/skola-suche-vystavby/kategorie/kurzy-pro-kutily-a-zacatecniky/
http://www.rigips.cz/reseni/podlahy/

MOKRA PODLAHA
Dal$i moznou alternativou pro feseni podlahy je tzv. mokré reseni podlahy.

Jedna se o tradi¢ni mokrou cestu podlahového souvrstvi, které se obvykle sklada
z podlahového potéru, vyrovnavaci samonivelacni vrstvy a nasledné podlahové
krytiny jako jsou vinyl, PVC, dlazba, koberec ¢i plovouci podlahy véeho druhu.

ZAKLADNI SKLADBA PODLAHY:

0 Penetrace podkladu

e Vyspravkové, vyrovhavaci a samonivelacni hmoty
e Lepidla na podlahové krytiny

O Finalni naslapna vrstva

Pracovni postup
jednotlivych skladeb:

PODLE CEHO ZVOLIT
PODLAHOVE SOUVRSTVI?

Skladba jednotlivych vrstev ma velky vliv
na funkénost a optimalni zivotnost podlahy.

PRI VYBIRANi SOUVRSTVIi VEZMETE V UVAHU NASLEDUJICI:

0 Zatéz v daném prostoru:
Hrozi podlaze mechanické poskozeni nebo pfijde do kontaktu s chemikaliemi?

e Technologie v souvrstvi:
Ma byt soucasti skladby podlahové topeni a tepelna izolace?
Bude potfeba vést podlahou dalsi rozvody?

e Pozadavky na vzhled: SKLAPBU PODLAHY
Jak ma vypadat findlni naslapna vrstva? ZA VAS NAVRHNOU
SPECIALISTE

Obratte se na technickou podporu.
Tym specialistd vam poradi se
skladbou podlahového souvrstvi,
spocitd potrebné mnozstvi
materialu i jeho cenu.
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https://www.cz.weber/podlahy
https://www.cz.weber/technicka-podpora

PODLAHOVE
VYTAPENI

Rozhodnete-li se pro vytapéni v podlaze, je elektrické vytapéni
efektivni zplsob, jak zajistit teplo v domacnostech. Mezi jeho hlavni
vyhody patfi snadna instalace, nizké pofizovaci naklady a moznost

presného fizeni teploty.

i

Elektrické systémy, jako je podlahové topeni, poskytuji
rovnomérné rozlozeni tepla. To vznika pfimo v podlahové
plose, kterou si prejete vytapét, kde jsou ulozené topné
kabely. Nevyuziva tedy zadné kotle, coz znamend usporu
mista i Usporu na porizovacich a provoznich ndkladech
oproti jinym systémam.

Pro optimalni tepelny komfort postacuje u elektrického
podlahového topeni nizsi teplota v interiéru. Vytapéni
realizované elektrickymi topnymi kabely s regulaci

se vyznacuje nizkymi provoznimi naklady a zdroven
nevyzaduje zadné nasledné revize ani servis.

CO JE ELEKTRICKE PODLAHOVE VYTAPENI

* Jedna se o velkoplosné nizkoteplotni vytapéni
prostfednictvim odporovych topnych kabell &i rohozi
umisténych v podlahové konstrukci.

* Mistnost je vyhfivana skrze plochu podlahy, kterd
rovnomérné predava tepelnou energii okolnimu vzduchu
v mistnosti a zajistuje tak idedlni vertikalni i horizontalni
rozlozeni teplot.

* Systém vynikd moznosti velmi pfesné regulace zajisténé
pokojovymi elektronickymi termostaty TREO s Wi-Fi
ovladanim z mobilu (s podlahovymi i prostorovymi Cidly
v kazdé mistnosti zvIast).

18 VYTAPENI
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EnlRGY SYETEMS

VYHODY ELEKTRICKEHO
PODLAHOVEHO VYTAPENI:
* rychla a snadna montaz (1-2 dny),
* nizké pofizovaci naklady,

« vysoka kvalita a Zivotnost,

* pfesna a plné automaticka programovatelna

regulace pro kazdou mistnost ¢i jeji cast,

* Uspora mista a Cisty design - stény i prostor
pod okny zUstavaji volné, bez prostorového
omezeni radiatory.

Vice informaci:

RESENI

Pro spravny vybér elektrického podlahového vytapéni je
dobré promyslet, jakou skladbu podlahy budete mit a jakou
budete pokladat podlahovou krytinu. Jaké jsou moznosti?

Vybér vhodné podlahové krytiny \m
Vami vybrana krytina by vyrobcem méla S
byt oznacena jako vhodna pro instalaci

elektrického podlahového vytapéni,

napriklad touto ikonou.


https://www.v-system.cz/blog/co-jsou-odporove-topne-kabely/
https://www.sg-es.cz/produkty/podlahove-vytapeni/

RESENIi PRO LITE PODLAHY

Dvouzilové topné kabely

3D model

Vhodné pro podlahové krytiny:
* lepeny vinyl

* lino

* marmoleum

« |ité podlahy

« drevéné podlahy

« dlazba kladena do fexibilniho lepidla

» plovouci podlahové krytiny s tepelnym odporem < 0,15 m2 K/W

RESENi PRO PODLAHY SE SUCHOU SKLADBOU

Dvouzilova topna rohoz s hlinikovou kryci vrstvou

3D model

Vhodné pro podlahové krytiny:

= plovouci podlahové krytiny s tepelnym odporem < 0,15 m2 K/W
* laminatoveé plovouci podlahy

» doporucené drevéné plovouci podlahy

« vinylové plovouci podlahy

RESENi PRO PODLAHY S NiZKOU KONSTRUKCNI VYSKOU

Vhodné pro pouziti u rekonstrukci podlah
Dvouzilové ¢i jednozilové topné rohoze

3D model

Vhodné pro podlahové krytiny:
* dlazba

» plovouci podlahové krytiny s tepelnym odporem < 0,15 m2 K/W
e laminatoveé plovouci podlahy

» doporucené drevéné plovouci podlahy

« vinylové plovouci podlahy

« jiné podlahové krytiny volené s ohledem
na plosny tepelny vykon 100-160 W/m?2

Instalace elektrického
podlahového topeni:

VYTAPENI
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https://www.cz.weber/podlahy/jak-aplikovat-elektricke-podlahove-vytapeni-s-vinylovou-krytinou

ZDRAVE VNITRNI

&

PROSTREDI

Rekonstrukce bytu je skvélou prilezitosti nejen pro
modernizaci a estetické vylepseni, ale také pro vytvoreni
zdravéjsiho prostfedi. V dnesni dobé, kdy travime znacnou c¢ast
dne v interiérech, je dllezité zaméFit se na kvalitu vzduchu.
Existuji inovativni stavebni materialy a technologie, které
mohou fesit odbouravani skodlivin, jako jsou formaldehyd,

alergeny a nadmérna koncentrace CO.,.

Rizenym vétranim ke kvalitnimu vzduchu

S prichodem chladné&jsich mésict méné vétradme, a tim
dochazi k snizené vyméné vzduchu. Kromé zvyseného

obsahu CO, a moznych probléma s vyssi vihkosti se
v interiéru mohou hromadit i zdravi skodlivé latky.

Neprijemné alergické priznaky mohou pusobit ,bézny*
domovni prach, roztodi, spory plisni nebo rlizné aerosoly

z kazdodennich domacich ¢innosti, srst domacich
mazlickd apod.

Ventilaéni systém s rekuperaci tepla tak mUze byt

JAKE JSOU VYHODY RIZENEHO VETRANI:

STALE CERSTVY VZDUCH

V mistnostech je zajistén dostatek
Cerstvého vzduchu, coz prispiva
ke zlepsSeni kvality ovzdusi

a pohodli obyvatel.

ODSTRANENI VLHKOSTI

Rizené vétrani pomaha odstranovat

prebytecnou vihkost z vnitfnich prostor,
¢imz se snizuje riziko tvorby plisni
a dal3ich zdravotnich probléma.

feSenim, diky kterému budete mit doma neustale ¢erstvy
a zdravy vzduch bez $kodlivin, neptijemnych pachi
a hlukl zvendi.

ZVYSENi ENERGETICKE
UCINNOSTI

Diky rekuperaci tepla se vyrazné

snizuji naklady na vytdpéni a chlazeni.
Teplo z odvadéného vzduchu se prendsi
na Cerstvy vzduch, ktery se privadi

do budovy.

CO JE RIZENE VETRANI
Systémy Fizeného vétrani s rekuperaci tepla

zajistuji permanentni privod cerstvého

vzduchu do interiéru a souc¢asné odvod

odpadniho vzduchu bez toho, abyste R
TICHY PROVOZ

Moderni systémy tizeného vétrani
jsou velmi tiché, takze neovliviuiji
komfort bydleni.

vétranim prichazeli o teplo. Snizuji naklady
na vytapéni az o 30 %, zamezuji vzniku
plisni a udrzuji zdravé vnit¥ni prostredi bez
prachovych a pylovych ¢astic.

FILTRACE VZDUCHU

Vétraci jednotky jsou vybaveny filtry,
které zachytavaji prach, pyl a dalsi
necistoty, ¢imz se zlepsuje kvalita
vzduchu v interiéru.

Vice informaci o fizeném

vétrani s rekuperaci:
Perfektnim FeSenim pro alergiky je interiérova stérka
webermur rudin fine. Po aplikaci na stény a stropy vytvori
povrch tak hladky, Ze se na ném neudrzi prach ani pyl.
Hodi se zejména do détskych pokojd.
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https://www.sg-es.cz/produkty/rizene-vetrani-s-rekuperaci/

CENTRALNI'V, NEBO LOKALNI
REKUPERACNI JEDNOTKA?

Centralni rekuperace vyzaduje instalaci vzduchotechniky, kterou musi provést odborna
firma. Z tohoto dGvodu je vhodna spi$e pro novostavby nebo rozsahlejsi rekonstrukce.
Oproti tomu instalace lokalni (decentralni) rekuperace je snadna, zasah do interiéru
minimalni, a pokud jste manudlné zrucni, zvladnete instalaci svépomoci.

CENTRALNI VETRACI JEDNOTKY FLUO :
e pro novostavby i dodatec¢né instalace . a .

* vysoka ucinnost rekuperace tepla a vihkosti

* hygienické a tésné VZT rozvody

* nizka spotreba elektrické energie ZARUKA P .
* nizka hlué¢nost : —-!________:L_l
_'_'_,_,_,-o—"""'_ B e E ..-l-l""-—__—‘ﬂ—n—...

ST GTETER

REKUPERACE FLUO S POTRUBIM CLIMAVER®:
EFEKTIVNI VETRANIi S DURAZEM NA TICHO A USPORU

—

Technologie Activ’Air® v sadrokartonovych deskach
pohlti formaldehyd a rozlozi ho na neSkodné inertni latky.
Za 28 dni snizi ptitomnost formaldehydu az o 70 % a to po

* instalaci zvladnete svépomoci

* nizké pofizovaci naklady

» minimalni zasah do interiéru, bez VZT rozvodl
* 90% ucinnost rekuperace tepla

* nizkd hlu¢nost

Pozor na vysokou koncentraci
formaldehydu v byté

Formaldehyd je bezbarvy plyn, ktery patfi mezi tékavé
organické latky. Jde o velmi skodlivou latku, ktera byva
z hlediska zdravého vnitfniho prostfredi ¢asto opomijena.

Nachazi se napfriklad v Cisticich a desinfek¢énich
prostfedcich. Ve vnitfnim prostredi vznika napf.

z cigaretového koure, topeni, vareni, zehleni a pfi dalsich
domacich ¢innostech. Kromé toho ho nalezneme také

v nabytku, textiliich, barvach, tapetach, lepidlech, lacich
a podlahovych krytinach.

Reseni pro vysokou koncentraci formaldehydu pfindsi

technologie Activ’Air® ve vybranych sadrokartonovych
deskach a vnitfnim natéru weberdeco fresh.

dobu minimalné 50 let.

Kapacita natéru weberdeco fresh je dostatec¢nd na
priblizné 8 let pfi maximalnich povolenych koncentracich
(limitni hodinovou koncentraci 60 pg/m?® podle

vyhlasky ¢. 6/2003 Sb.)

Podrobnéji o materidlech
s technologif ActivAir®:

ZDRAVE VNITRNI PROSTREDI
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http://www.rigips.cz/activ-air/
http://www.rigips.cz/activ-air/

KALKULACKY
PRO VYPOCTY

SPOTREBY

Presné a rychlé vypocty pfimo na dosah ruky. Vyuzijte digitalni nastroje on-line:
kalkula¢ky pro femesiniky, které zjednodusi a zefektivni vase vypocty a planovani.

KOLIK A JAKY MATERIAL
BUDETE POTREBOVAT
NA SVUJ PROJEKT?

VNITRNI OMITKY

Aweber

SAINT-GOBAIN

& rigips

SAINT-GOBAIN

PODLAHY

@ energy systems

SAINT-GOBAIN

SADROKARTON
A TMEL

ZISKEJTE ZDARMA NABIDKU
NA TECHNOLOGIE
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http://www.rigips.cz/kalkulacka/
http://www.weber-kalkulator.cz/podlahy/podlahy/krok/1
http://www.weber-kalkulator.cz/vnitrni-omitky/rekonstrukce/krok/1
https://www.sg-es.cz/#poptavka

KALKULACNI SOFTWARE
PRO VYHLEDANI KONSTRUKCI
SUCHE VYSTAVBY

& rigﬁi;_:z_ﬁ

Profikalkulator Rigips

Knlinsinénl sofnwsrs pro snadnd wyhilsddni konatruices, knerou porfebulet, 8

rychiy vipedst spobisty msterialy, Vhodnyg pro katdého, kdo se chysth stet s
pomo suchd vistavby Rigips.

Frphipliog Ftor e woind plistupny pro weshny udraatelis, ket hieda vhognoy
loorety ukocl, |pop, DEECul Typry whodngho malersiy & Eho o

Spustit
proficalkulitor

Kliowé vlastnosti aplikace

9 FRustit profikalkulates

www.rigips.cz/profikalkulacka )
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http://www.rigips.cz/profikalkulacka/

e (N

SAl NT-GOBAl N Centrum technické podpory

Telefon: 226 292 224
E-mail: podpora@saint-gobain.com
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