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MINIMALNI A DOPORUCENE TLOUSTKY
IZOLACI V KONSTRUKCICH

1zolace ISOVER
www.isover.cz
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Konstrukce

Strecha plochad a $ikma se
sklonem do 45° véetné;
Strop s podlahou

nad venkovnim prostorem

Stfecha strma
se sklonem nad 45°

Strop pod nevytapeénou
pldou (se stfechou bez
tepelné izolace)

Strop a sténa vnitini

7 vytadpeéného k nevytapénému
prostoru, ktery je prevazné

v kontaktu s dalsimi
vytdpénymi prostory

(napf. vnitfni schodiste)

Strecha a sténa vnéjsi

Z nevytdpéného prostoru
kromé nevytapéné pldy
k venkovnimu prostredi

Sténa vnéjsi tézka;

Sténa k nevytapéné ptdé
(se strechou bez tepelné
izolace) tézka

Sténa vnéjsi lehka;

Sténa k nevytapéné ptdé
(se strechou bez tepelné
izolace) lehka

Sténa mezi sousednimi
budovami

Podlaha a sténa vytapéného
prostoru prilehld k zeminé #

Podlaha a sténa
temperovaného prostoru
prilehlad k zeminé

Soucinitel prostupu
tepla [W/(m2K)]

Tloustka tepelné
izolace d ®
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POZADOVANE HODNOTY
DLE NORMY
€SN 73 0540-2: 2020

U

RQ,20

Budovy nZEB, novostavby

i rekonstrukce

0,16

260

0,20

210

0,20

210

0,60 (0,42)?

70 (100)?

0,50

80

0,25 (0,21)?

160 (190)?

0,20

200

0,30

130

0,60

70

CILOVE HODNOTY
. DLENORMY
€SN 73 0540-2: 2020

U

FIN,20

Nizkoenergetické  Rodinné domy, pasivni
domy, Multi - Komfortni

budovy, bytové

domy dim »
0,15 ..... 0,10
280 ..... 410

0,8 ..... 0,12 (0,10)®

230 ..... 350 (410)®

0,15 ... 0,10
280 ..... 410
0,40 ..... 0,30
100 ..... 130
0,38 ..... 0,25
10 ... 160

0,18 ..... 0,12 (0,10)®

220 ..... 330 (410)®

0,18 ..... 0,12 (0,10)®

220 ..... 330 (410)®

0,22 ... 0,15 (0,12)®

180 ..... 260 (330)®

Data uvedend v tabulce vychazi z pozadavkd CSN 73 0540-2: 2020 jsou az na vyjimky v souladu s prdmérnymi hodnotami vychazejici z pozadavku na U,
dle vyhlasky 264/2020 Sb. (novely vyhlasky ¢. 78/2013 Sb.) o energetické naroénosti budov (hodnoty pro konkrétni projekt se mohou lisit na zakladé skutecného U,
Diky vlivu tepelnych mostl se do konstrukce stfech ¢i podobnych konstrukei aplikuje o cca 10 % vice tepelné izolace, nez je v tabulce uvedeno.

V konstrukci je ¢asto pred ¢&i za tepelnou izolaci také jiny materidl (napt. zdivo). Diky jeho tepelné izolacénim vlastnostem Ize tloustku tepelné izolace snizit

dle jeho parametrd

"Vypoctené tloustky tepelné izolace d odpovidaji ndvrhovych hodnotam soucinitele tepelné vodivosti A pro deklarované hodnoty A, = 0,038 W-m™K’
?Hodnoty vychazejici z pozadavku na U, dle vyhlasky 264/2020 Sb. (novely vyhlasky ¢. 78/2013 Sb.) o energetické naroc¢nosti budov (hodnoty pro konkrétni projekt

se mohou lisit na zaklade skutecného U, ).
» Hodnoty doporucené spolec¢nosti ISOVER pro dosazeni komfortniho bydleni.
YV pripadé vytapéné podlahy je tfeba vzhledem ke zvyseni teplotniho spadu navysit tloustku tepelné izolace o 30-40 %.



POROVNANI IZOLACI A STAVEBNICH
MATERIALU

Jak si jednoduse spodéitat potfebnou tloustku
zatepleni fasady?

Z tabulky minimdlnich a doporuc¢enych hodnot si vyberme
konstrukci, kterou chceme zateplit, napfiklad Sténa vnéjsi tézka.
Doporucena celkova tloustka zatepleni ¢ini 160 mm. V pripadé
vyssiho naroku je to az 330 mm.

Tato tloustka nezohlednuje zateplovanou konstrukci. Na
obrazcich nize je mozné si vybrat druh materidlu zateplované
stény. Napfiklad si vybereme sténu z palenych cihel tl. 450
mm. Tato sténa ma ekvivalent 20 mm tepelné izolace. Do
doporuc¢ené hodnoty nam tedy zbyvd 140 mm zatepleni
(160-20 = 140 mm). V pripadé vyssiho standartu je tuto sténu
potfebné zateplit az 310 mm izolace. Vypocty jsou orientacni
a nezohlednuji konkrétni druh zateplovaciho materidlu, vliv
tepelnych mostl atd. Obdobné mizeme poditat i zatepleni stén
z jinych materiald.

PIné cihly 450 mm Plynosilikat 450 mm Vapenopiskové cihly 450 mm

> nahrazuje 20 mm tepelné izolace > nahrazuje 120 mm tepelné izolace > nahrazuje 16 mm tepelné izolace

2

Dérované cihly 450 mm Therm bloky 450 mm Kamenné zdivo 450 mm
> nahrazuje 65 mm tepelné izolace > nahrazuje 100 mm tepelné izolace > nahrazuje 5 mm tepelné izolace

Ttada

Roubenka tl. 200 mm Ztracené bednéni tl. 250 mm 100 mm mineralni izolace
> nahrazuje 40 mm tepelné izolace > nahrazuje 6 mm tepelné izolace stara 30 let a vice

> nahrazuje 80 mm tepelné izolace



POUZITI STAVEBNICH IZOLACI Z MINERALNICH VLAKEN

TEPELNA IZOLACE KAMENNA IZOLACE
© o
Isover } % . 9 . E 5 § ~ '%
508 8|2 | F|e|s|E|B|B &8 8
tvar desky hranol desky pasky desky
1 ~ < 1 1 © ~ © o o o n 1) @ < <
Deklar. tep. vodivost A, W-m™K") dle CSN EN 12667 |3 |&|8 8|83 |83 |33 |8|383|3] 8] 8
) () o ) ) [e) ) ) o ) o o o ) [e) o
Sikmé strechy
Mezi krokve 2 2 3 5
Pod krokve 2 3 &
Nad krokve - nezatizitelna 2 2
Nad krokve - zatizend
Mezistropu (v Urovni klestin, hambalku) 2 2
Sikma vegetaéni stfecha
Vnitfni konstrukce
Séadrokartonova pricka 2 2
Tepelné a zvukové izola¢ni predsazena sténa 3 3 2 2
Zvukové pohltivé oblozeni (rost + perfor. oplasténi) 2 2 2
Strop pod nevytdpénym prostorem (volnd pokladka) 2 3 3
Drevény tramovy strop (vypln) 2 2 2
Podhledové konstrukce (vyplh) 2 3 3
Podlahové konstrukce
Tézka plovouci - ZB roznaseci deska
Tézka plovouci - anhydritovy potér
Lehké plovouci podlahy
Lehké montované - na nosnych dist. stojkach 2 2
Dilataéni spary u stén a prostupd svislych konstrukci
Obvodova sténa, strop (prijezd)
Systémové kontaktni zatepleni
Vnéjsi obklad spodniho lice stropu
Predvésené fasady (do rostu, max. 2 NP) 3
Predvésené fasady (do rostu) 3
Predsazené fasady (mech. kotvené, samonosné) 3 3
Sténa sousedicich budov - dilatacni spara -
Montované kazetové plasté 2
Drevéné ramové konstrukce 2 2

Ploché strechy

Jednoplastova strecha - spodni vrstva

Jednoplastova strecha - vrchni vrstva

Jednoplastova strecha - spadova vrstva

Dvouplastova stiecha - mezistiesni prostor - - 3 3 5| & 5

Extenzivni vegetacni plocha strecha

Intenzivni vegetacni plochad stfecha

. nejlepsi varianta (pozadavky na kvalitni tepelnou ¢i akustickou izolaci) @
a zvolte si nejlepsi
A e , . . - . . R variantu
2 standardni varianta (spInéni béznych tepelnych a akustickych pozadavku, pfipadné drobné omezeni pfi aplikaci)

3 Alternativné mozna varianta (pouziti s jistymi omezenimi ¢i ndro¢néjsi montdzi)
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KAMENNA IZOLACE
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Zminéna doporuceni jsou vytvorena na zakladé pouzitelnosti, kvality i ceny jednotlivych vyrobkd. Kvalitni pozadavky maji t¥i
urovné: tepelné a akusticky izola¢ni schopnost, pozarni vlastnosti. Tabulka je proto orientacéni, v pfipadé nejasnosti kontaktujte
zaékaznické oddéleni.



®

najdéte typ
konstrukce

POUZITI STAVEBNICH IZOLACI
Z EXPANDOVANEHO POLYSTYRENU (EPS)

Isover EPS 70 EPS 100 EPS 150 EPS 200 | EPS250 | EPS70F | EPS100F
Deklarovany soucinitel tepelné vodivosti 0,039 0,037 0,035 0,034 0,039 0,037
Doporucené pouziti stavebnich izolaci EPS Isover ;\'l/gé(gpf;rzu;ggm
Stény vnéjsi C
Systémové zatepleni ETICS gg_l?.—rll%ss C2-ETICs, 2 2
Podklad pod omitku C1, C2, C3,C9, Cl0, C11 2 2
Vkladana do bednéni o) 2 2 2 2 2
Na soklu jako soucast ETICS C5-ETICS
Na soklu pod omitku C5
Vypli nevétrané dutiny C6-V 2 2 2
Vypli vétrané dutiny Cc7 2 2 2
Soucast vrstveného panelu Ci13 2 2
Ploché strechy B
Jednoplastova stiecha - spodni vstva B1, B2 2 2 2
Jednoplastova stfecha - vrchni vstva B1, B2 2 2
Dvouplastova stfecha - vyplnova B4-V 2 2 2 2 2 2
Podlahy F
Tézka plovouci podlaha (bez Aku pozadavki) F1 2 2 2 2 2
Tézka plovouci podlaha (s Aku pozadavky) F1-Aku
Lehka plovouci podlaha (bez Aku pozadavkd) F2 2 2 2
Lehka plovouci podlaha (s Aku pozadavky) F2-Aku
Lehka podlaha pro systémovou skladbu STEPcross
Spodni stavba H
Stény v primém styku se zeminou H1
Na terénu v pfimém styku se zeminou H2
Tvori podklad pro hydroizolaci H3 - 2 2 2
Podhledy vnitini a vnéjsi D, G
Izolace kryta samonosnym deskovym materidlem D1, Gl - 2 2 2 2 2
Jako soucast ETICS D2-ETICS, G2-ETICS 2
Samonosny podklad pod omitky D2, G2 2
Sikmé stiechy A
Nad krokve (vaznice) - zatizend A2 2 2 2 3
Nad krokve (vaznice) - vyplnova Al-V 3 3 3 3 3 3
Mezi krokve - vypliova A3-V 3 3 3 3 5} 3
Pod krokve - podklad pod omitku A4 i
2
. obvyklé pouziti a zvolte si nejlepsi
variantu
2 mozné pouziti
3 alternativné mozna varianta (pouziti s jistymi omezenimi ¢i naro¢néjsi montazi)
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produkt

EPS EPS GreyWall EPS EPS EPS Ground .
GreyWall Plus |Sun Protect (5P| E7° 6100 | pigirioor 4000 | RigiFloor 5000 | EPS SOKI 3000 | %5 et 59 7S T P 1 Twinner
0,031 0,030" 0031 0,044 0,039 0,034 0,029 0035 0035 0052

* plati pro tloustku od 100 mm

Zminéna doporuceni jsou vytvofena na zakladé pouzitelnosti, kvality i ceny jednotlivych vyrobk{. Kvalitni pozadavky maji spole¢nosti
Isover Urovné: tepelné a akusticky izolacni schopnost, pozarni vliastnosti. Tabulka je proto orientacni, v pripadé nejasnosti kontaktujte
zdkaznické oddéleni.



ATYPICKE PRVKY Z POLYSTYRENU

Od suéhuldka po facddu, wic pro nde nenl problém.

®» Nase zkusSenosti a technologie umoznuji vyrobu
i velkoobjemnych prvkU s rdznymi tvary, rozméry
a Clenitosti.
® Budeme se maximalné snazit vyhovét vasim
pozadavkim.
® Zajistime dodani pfimo na stavbu. Zakazkova
vyroba

OBLOUKY RIMSY
Nizkd hmotnost oo
OBLOZENI 3D TVARY
@ HISTORICKE PRVKY FASAD

Vysoka odolnost

Dlouha Zivotnost

: Nevahejte se na nas obratit
Recyklujte EPS pro dalsi informace!
Pomdhgjfe ,bkaodé' ¢ hami Radi vam poradime.
® Pro recyklaci odebirame ¢isty expandovany 0 +420 606 651557

polystyren ze staveb, z obald od spotrebicd,
nabytku ¢i pfepravnich boxt apod.

® Polystyren nemusite ndkladné likvidovat, Ize jej
recyklovat a dale zpracovat. Diky tomu se snizuje
vznik odpadd mificich na sklddku nebo do
spalovny.

® Vyuzijte nas servis, ulehcete si recyklaci odpadt
a Setrete prirodu. 0

® Polystyren mUzete také odevzdat do sbérného
kontejneru u naseho vyrobniho zavodu v Ceském
Brodé nebo v Lipniku nad Becvou.

Recyklaceeps@saint-gobain.com

[=]

oo
i

E www.isover.cz/recyklaceeps

Isover
Saint-Gobain Construction Products CZ a.s.

Vyrobni zavody:
Cesky Brod » Priimyslova 231
Lipnik nad Be¢vou ¢ Loucska 1556



MONTAZNI POSTUPY
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I. Jak na izolaci akustické |.  Zaizolovana pochozi
plovouci podlahy plda | systém Isover
Il. Zaizolovana lehka StepCross

plovouci podlaha
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|. Postup montaze sadrokartonového podhledu
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IIl. Postup montaze podhledu | Isover Fassil NT

o2
JAK NA ZATEPLENi DREVOSTAVBY

|. Realizace drevostavby
Il. Jednotlivé ¢3sti realizace

S

ECHY

I. Montazni navod
1. Vybér rostlin

www.youtube.com/@isovercz/videos



JAK NA ZATEPLEN| FASADY

|. Provadéni kontaktnich zateplovacich systémd

Obecné zasady provadéni systémU ETICS stanovuje norma CSN 73 2901: Provadéni vnéjsich tepelnéizolacnich kompozitnich systém
ETICS. Nize uvedeny technologicky postup je pouze vybér nejzakladnéjsich principd provadéni ETICS. Montazni navod jednotlivych
systémU se mUze lisit, proto je nutno vZdy dodrzet technologicky postup zvoleného zateplovaciho systému.

Desky je mozné lepit pouze na soudrzny, dostate¢cné pevny
a rovny podklad bez prachu a jinych necistot. Doporucuje se
povrch fasady omyt tlakovou vodou, provést penetraci staré
omitky, pfip. vyrovnat omitkou novou. Rovinnost podkladu by
méla byt max. 20 mm/m, resp. 10 mm/m u celoplo$ného lepeni.

Lepeni desek

Pénovy polystyren, stejné jako minerdlni izolace s podélnymi
vldkny, se lepi pouze po obvodu s vnitfnimi ,body” tak, aby
kontaktni lepena plocha byla min. 40 %. MinerdIni izolace
z kolmych vldken Isover NF 333 se vzdy lepi celoplosné!

Zalozeni zatepleni

Certifikovany soklovy profil s okapni¢kou je nejcastéjsi zplsob
zalozenifasady. V soucasnosti se postupné prechazi na zakladaci
profily z plastu, protoze netvofi tepelné mosty, nedilatuji a jsou
dokonce cenové vyhodnéjsi.

Kotveni hmozdinkami

Po nalepeni desek a pfiméreném vytvrdnuti lepidla (min. 24
hodin) se provadi prebrouseni desek brusnym hladitkem tak,
aby se odstranily pfipadné drobné nerovnosti. Po pfebrouseni se
provadi kotveni desek talifovymi hmozdinkami. Minerdlni izolace
s podélnou orientaci vlaken (Isover TF Thermo, Isover TF Profi,
Isover TF a minerdlni ¢ast u Isover Twinner) se nedoporucuje
brousit, dochazi tim k poruseni povrchu izolaéni desky.
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Ochrana hran a izolace p¥i montazi
Narozni a ostatni hrany se musi vyztuzit specialnimi profily, nebo
zdvojenim vyztuzné sitoviny pfi méné narocnych aplikacich.
U oken a dvefi se provede diagonalni zpevnéni v rozich otvord
pruhem perlinky o min. rozmérech 300 x 500 mm.

Zakladni (vyztuznd) vrstva

Provadi se obvykle po 1-3 dnech od ukonceni lepeni desek
a pfipadném kotveni hmozdinkami. Vyztuzeni zakladni vrstvy
se provadi ru¢né plosnym zatlacenim sklenéné sitoviny do vnéj-
§i tretiny zakladni vrstvy.

Montazni navod

jak-na-zatepleni-kontaktni-fasady

Penetrace podkladu

Penetrace se provadi pro snizeni a sjednoceni savosti vyztuzné
vrstvy, aby bylo mozno nasledné bez problému provadét vrchni
tenkovrstvé omitky. Do penetracniho natéru je mozné pridat
barvu odstinu vysledné povrchové Upravy, nebo rovnou koupit
penetraci probarvenou.

Provadéni povrchovych tprav

Jako povrchové Upravy pro kontaktni zateplovaci systémy
se nejcastéji pouzivaji Uslechtilé tenkovrstvé omitky rdzného
slozeni, barev a struktur. Dle pouzitého pojiva se pouzivaji
omitky akrylatové, silikonové, silikatové, nebo silikon-silikdtové.
Pro vatové systémy se pouzivaji vsechny prodysné typy omitek.

Vyztuzovani hran perlinkou

www.isover.cz/produkty/montazni-postupy/



JAK NA ZATEPLEN| FASADY

Montazni navod
www.isover.cz/produkty/
montazni-postupy/
jak-na-vetranou-fasadu

II. Provadéni vétranych fasadnich systémd

PFiprava vymezovaciho rostu
Zakladem vétsSiny vétranych fasdd je nosny rost. Montuje se
k nosné konstrukci na svislo ¢i vodorovné. Obvykle se pouziva
hlinikovy rost, Ize pouzit ale také napft. rost drevény, ktery lze
udélat dvojité krizem pres sebe, nebo v pripadé halovych
objektl je rost pevnou soucasti obvodového plasté. Vymezovaci
rost se mlze vynechat v pfipadé specidlni varianty napichovani
na trny v souvislosti se samonosnym vrchnim plastém.

Kotveni desek
Ve svislém rostu a nékdy i ve vodorovném rostu je nutné desky
tepelné izolace prikotvit. Druh kotvicich prvka zalezi na pouzité
tepelné izolaci, jejich pocet vétSinou na konstrukci vétrané
fasddy. Doporuceni kotveni desek je znazornéno v kapitole
Projekt. Kone¢ny pocet kotvicich prvkla ale fesi konkrétni
projekt zodpovédného projektanta.

Reseni detaili vétrané mezery

Vétrana mezera by méla mit minimalni $ifi 2 cm, doporuceny
jsou ale centimetry 4. Tepelna izolace se mUze nékdy boulit
a v zuzené mezefe proudi hife vzduch. DuUlezitou soucasti
vétrané mezery jsou také ochranné mrizky u nasavaciho
a vystupniho otvoru. Slouzi jako ochrana prfed drobnymi
hlodavci a ptaky, ktefi by mohli do této mezery zalézat.

Vkladani tepelné izolace

Izolace by méla byt vzdy o néco SirSi nez je samotny rost.
Obvykle by méla byt deska tepelné izolace o cca 1 cm Sirsi.
V pripadé dodatec¢ného kotveni pevnéjSich desek staci Sire
o 0,5 cm vétsi. Takto spravné vlozena deska se v rostu rozepre
aizolaci neni nutno lepit ke sténé, pripadné se prikotvi. Pouzivaji
se stfedné tuhé desky vétsinou cedicové izolace.

Ochrana tepelné izolace
Pouziti difuznich félii na tepelnou
u vétranych stén,

izolaci je doporucené
kde vrchni plast fasady neni celistvy
a hrozi zafoukdni vody ¢i snéhu do prostoru vétrané mezery.
VSechny desky tepelné izolace do vétranych fasdd jsou ale

hydrofobizované, takze pfi jejich doc¢asném povrchovém
smaceni je jejich funkce zachovana, mezerami zafoukand
vihkost vzdy velmi rychle vyschne.

Pohledova vrstva

V soucCasné dobé je na cCeském trhu nepreberné mnozstvi
materidll a vyrobkd. Od standardnich vldknocementovych
desek je mozné pouzit dfevéné obklady, tenké kamenné desky,
plech, nebo nékteré ,nové“ materialy jako je dfevoplast apod.
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Ill. Kontaktni zatepleni s Isover Twinner

Zatepleni deskami Isover Twin-
ner se provadi shodnym prin-
cipem jako kontaktni zatepleni
ETICS z EPS tj. lepi se na ob-
vodovy ramecéek a dva nebo
tfi terce uprostied s kontaktni
plochou minimalné 40%.

Priklad zalozeni pomoci zakla-
daci desky Isover Twinner. Pro
zajisténi odpovidajici pozarni
bezpecnosti je tfeba organic-
kou c¢ast EPS ze vSech stran
pozarné uzavfit deskou MW tl.
30 mm. To plati jak pro zaloze-

Pozarni uzavieni bokl je moz-
no provést jak pouzitim tzv. ro-
hové desky (s predem nale-
penou rohovou deskou MW),
nebo dolepenim uzaviraci des-
ky Isover TF Profi tl. 30 mm
pFimo na stavbé.

Vice o produktu
www.isover.cz/produkty/

systemy-isover/fasadni-zateplovaci-

system-isover-twinner

Boc¢ni minerdlni desku osténi je
mozno lepit, na rozdil od béz-
nych ETICS, se sparou v po-
hledovém lici stény. Tento zpU-

sob byl ovéfen hydrotermal-
ni zkouskou. Lepeni se provadi
pouze tenkovrstvé v ¢asti EPS,

ni, parapety, osténi apod.

Detail nadprazi pro okno se Spaletou
Sife mensi nez 80 mm vyhovujici
1SO 13785-1 a ISO 13785-2

okenni ram

predem osazeny piifez sité /|

ukonéujici APU ligta -

Priklad
rohu pomoci
Isover Twinner.

feSeni detailu vazby
rohové desky

Systémové zatepleni Twinner je mozno povazovat za pozar-
né uzavienou plochu do tloustky izolace 280 mm, kdy vy-
tvaFi pozarni zatizeni mensi nez 150 MJ/m?2. Pozarni zkousky
dle ISO 13785-1 a ISO 13785-2 prokazaly nesifeni poZaru tj.
spInéni pozadavki €SN 73 0810:2016 odst. 3.1.3.3- 3.1.3.8.

PFi systémovém zatepleni Twinner neni tfeba aplikovat
u objektl s pozarni vyskou do 22,5 m vodorovné ani svislé
pozarni pruhy z MW a dalsi opatieni dle CSN 73 0810:2016.
Provedené zkousky dle ISO 13785-1 a ISO 13785-2 prokaza-
ly dokonce vyssi pozarni bezpecnost, nez zatepleni z EPS s
vodorovnymi a svislymi pruhy z MW Sitre 900 mm.

v Casti MW se lepidlo nenana-
Si, aby nedochazelo ke vzni-
ku tepelného mostu. Pouzit Ize
i PUR pény urcené pro zatepleni.

Detail nadprazi pro okna se Spaletou
vétsi nez 80 mm vyhovujici
1SO 13785-1 a ISO 13785-2.

Detail nadprazi pro okno licujici se
zateplovanou sténou vyhovujici ISO
13785-1a I1SO 13785-2

svisla sit'

!

okenni rm

pifez sité

zesilujici vyztuz
ukondujici APU lista nérozni lidta

predem osazeny piifez sité/ |

ukonéujici APU ligta

/ naroZni lista

Na jednotlivé zateplovaci systémy byly vydany pfFislusné po-
Zarni klasifikace, které jsou pfimo ke staZeni na www.isover.cz
v ¢asti Twinner. Z pozarniho hlediska je u systémového zateple-
ni Twinner nutno dodrzet odpovidajici detaily u osténi otvoru tj.
oken, dveri apod. Je nezbytné, aby vyztuzujici vrstva byla pro-
pojena az na nehoflavy podklad, a tim zabranila otevieni systé-
mu za mimoradné situace pozaru.

Kompletni technologické postupy ucelenych certifikovanych
zateplovacich systémil s izolantem Isover Twinner a dalsi infor-
mace k systémovym fesenim (vhodna lepidla, penetrace, omit-
ky,...) naleznete na internetovych strankach jednotlivych vy-
robcu ETICS (WEBER, BAUMIT, BASF, ....)

Systémového zatepleni Twinner bylo testovano na protazeni hmoz-
dinek pro povrchovou i zapusténou montéz. V pFipadé zapusténé
montaze je tieba postupovat shodnym zptsobem jako u mineral-
nich izolaci s podélnym vldknem a pevnosti v tahu TR10.

1. Zapusténa montaz
(Isover Twinner tl. 120 mm, Ejotherm STR U 2G):
Priimérna maximalni sila v plose...747,08 N
Priimérna maximalni sila ve spare...547,49 N
2. Povrchova montaz
(Isover Twinner tl. 120 mm, BRAVOLL PTH):
Priimérna maximalni sila v plose...1099,3 N
Jednotlivé protokoly zasleme na vyzadani.
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|Izolacni desky pro zateplovaci systémy ETICS

Produkt vhodny zejména pro stavby se zvysenymi naroky
na pozarni bezpecnost napf. bytové objekty s pozarni vyskou
12-22,5 m. Vyborné protipozarni vlastnosti umozniuji provést
u téchto objektl souvislé zatepleni deskami Twinner bez dalich
vlozenych vodorovnych &i svislych pozarnich pasd sife 900 mm
a dalsich opatieni dle ¢lanka 3.1.3.5 az 3.1.3.8 CSN 73 0810:2016.
Mezi oblasti typického pouziti patfi také nizkoenergetické
a domy, u kterych jsou zvysené pozadavky na kvalitu pouzitych
materiald.

Vyhody Feseni zatepleni s materidlem
Isover Twinner oproti zatepleni pénovym
polystyrenem v kombinaci s pozarné
délicimi pasy z mineralni izolace

Vyssi pozarni bezpecnost.

« Trida reakce na ohen B - s1, dO v celé plose fasady.

« Vyhovuje zkouskam dle CSN 1SO 13785-1
a CSN ISO 13785-2 tj. také pozadavkim CSN 73 0810:2016
odst. 31.3.5 az 3.1.3.8 a souvislé zatepleni Twinner se
u objektl s pozarni vyskou 12-22,5 m nemusi délit dalsimi
pozarnimi pasy.

Vynikajici lambda (A, = 0,032-0,033 W-m™K™).

* V celé plose fasady oproti A\, = 0,039 u bilého EPS, ¢imz
pFi stejném pozadovaném R, staci mensi tloustka izolantu.

» Tenci osténi diky ¢emuz se do interiéru dostane vice svétla.

Vyrovnana difuze v celé plose, feSi mozné problémy
s barevnosti fasady.

Zamezeni vzniku trhlin na povrchu fasady - souvisly
jednolity podklad pro omitku.

* Nejsou to 2 materialy s rozdilnou tepelnou roztaznosti,
jako v ptipadé plosného stridani EPS a pasi MW.

ol 67

A, 2 ol i}

0,032 e 9 i
wW-m™K? ®

Systém prosel pozarnim testem dle 1ISO 13785-1 a
nadstandardné dle velkoformatové zkousky dle ISO 13785-2.
* V obou pripadech byla doba testovani 30 minut.

Tloustky az 300 mm.

* Vhodné pro nizkoenergetické a pasivni domy.

* S vys$s$imi tloustkami je jednodussi manipulace v porovnani
s vatou, a to diky nizsi hmotnosti desek Twinner.

Uspory.
« Uspora na hmozdinkach.
« Uspora na parapetech a plechovani presahu stiechy.
¢ Minimalni hmotnost, jednoducha zpracovatelnost

a vyborné smykové vlastnosti oproti celovatové verzi
» Uspora ¢asu pfi aplikaci zejména vétsich tlousték.

V ramci ceny celého systému ETICS, cenové srovnatelné
fesSeni jako kombinace EPS s pozarnimi pasy z MW.

« Toto Ize jednoduse ovérit pomoci kalkulaéniho programu
na www.isover.cz/blog/
kalkulacka-hmozdinek-etics-nove-s-isover-twinner

Zasady fesSeni dodatec¢ného zatepleni stavajicich dom@
pro bydleni s pozarni vyskou h 12-22,5 m dle pozadavkd CSN 73 0810 z roku 2016

A) Standardni provedeni stfidanim tepelné
izolace EPS s pasy mineralni izolace sife 900 mm

Fasadni
polystyren

B) Zjednodusené feSeni pomoci
kombinované izolace Isover Twinner

Isover
Twinner
Soklovy
polystyren
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|. Zatepleni mezi a pod krokvemi

Izolace se vkladda mezi krokve vzdy vétsi, a to cca o 1-2 cm, aby v konstrukci dostate¢né drzela diky rozepreni.

Izolace mezi krokvemi

Mezi krokve muUzeme pouzit Isover (Orsik, Uni), ufizneme
desku dle pozadovaného rozméru a viozime mezi krokve.
Materidly z kamenné izolace jsou pevnéjsi, a proto drzi mezi
krokvemi velmi dobre. Dle modulu krokvi bychom méli volit
i rozmér materidlu 1 000 ¢i 1200 mm.

Izolace pod krokvemi

Jako dalsi vrstvu izolace pod krokve mUzeme pouzit opét
materidly Isover (Orsik, Uni). Modul zde volime dle rozméru
materialu, a to 600 ¢i 625 mm.

Spoje

Spoje parobrzdy Isover Vario® KM Duplex
UV ponechdme s pfesahem 100 mm
a poté prelepime paskou Isover Vario®

Napojeni parobrzd
Napojeniroh, koutl a daldich drevénych
konstrukci vzajemné ¢i s félii Vario® opét
pohodiné vyfesime pomoci pasky Isover
KB1. Vario® MultiTape SL+.

Izolace mezi krokvemi

V pripadé, ze pouzivdme skelnou izolaci Isover (Unirol Plus,
Unirol Profi) sinamérime pozadovany rozmér zrole,atakéviozime
mezi krokve. Materidly skelnych izolaci jsou oproti kamennym
meékcei, diky tomu idedlné kopiruji nerovnosti a minimalizuji
tak tepelné mosty vlivem netésnosti mezi izolaci a krokvi.
U nékterych mékcich typu izolaci ¢i u velmi nizkych sklont méze
vzniknout potfeba izolaci dodate¢né podepfrit vdzacim dratem
Ci provazkem tak, aby z konstrukce nevypadavala.

-

FLR

Pfipevnéni parobrzdy Isover Vario® KM Duplex UV
Jakmile jsme s izolaci hotovi, pfipevnime parobrzdu Isover
Vario® KM Duplex UV. Pfipevnuje se pomoci sponek, které se
nasledné zalepi paskou Isover Vario® KBI1.

Detaily
Pomoci tmelu Isover Vario® DoubleFit+
snadno napojime parobrzdu Vario® na
Stitové konstrukce. Presah fdélie by mél
byt min. 50 mm, doporucujeme radéji
100 mm.

17



Montazni navod
www.isover.cz/produkty/montazni-
postupy/jak-na-zatepleni-sikme-strechy

Prostupy Rost pod krokvemi

U prostupt pfes parobrzdu musime vénovat zvlastni pozornost Po utésnéni vsech spojd parobrzdy mizeme zacit s montazi
vzduchotésnému reseni. Nejprve si pripravime ctverec fdlie Isover podkladniho rostu pod parobrzdou. Jak je vidét z obrazkd,
Vario® KM Duplex UV s nakreslenym prifezem trubky. Misto pro spodni rost mUze byt jak dfevény, tak i kovovy.

budouci trubku nevyrezdvdme celé, profezdvdme jednotlivé
vysece tak, abychom je pozdéji mohli k trubce pfipevnit. Jakmile
pfipraveny prvek folie nasuneme na prochazejici trubku,
prelepime okolni ¢asti paskou Isover Vario® MultiTape SL+.
Vzduchotésnost je tim zarucena.

Izolace pod parobrzdou Dokonceni
Dodatecnd izolace pod vlastni parobrzdou je mozna, ale je Podkrovi je dokonceno aplikaci findIniho oplasténi. Nejlepsiho
vzdy nutno dodrzet pravidlo, Ze pomér tlousték vrstev izolace efektu Ize docilit za pouziti modrych sadrokartonovych desek

pod: nad parobrzdou by mél byt 1:4 1épe 1:5. Vzdy je ale tfeba Rigips.
skladbu nechat ovéfit tepelné technickym vypoctem.



JAK NA ZATEPLENI| SIKME STRECHY

Il. Zatepleni pod krokvemi | systém Isover Double Tram

Obecné PFiprava tramku Aplikace prken na tramky

Pred zapocetim praci je treba si Prvnim krokem je preméreni délky Na nizkoexpanzni PUR pénu se pfipevni prkna.
pripravit naradi vhodné pro montaz krokvi a na zdkladé zmérené délky si Tloustka prken by méla byt min. 22 mm. Minimalni
izolace vcéetné aku Sroubovaku na podlaze pfipravime tramky Isover Sitka prkna je 100 mm, pouziti Sirsiho prkna neni
s utahovacim  ndstavcem  T40 Tram EPS ¢i Isover Tram MW, jejich na zavadu, naopak muze podepfit vkladanou
a materidl potrebny pro realizaci rovinnost mdzeme docilit napf. pomoci izolaci. Prkna doporucujeme po dobu nasledujicich
zatepleni systémem Isover Double linky na podlaze. Poté na né na které 60 min. zatézkat tak, aby byl spoj prkna a tramku
Tram. aplikujeme nizkoexpanzni PUR pénu. dokonale spojeny.

Formatovani tramku Predvrtani dér pro vruty

Po zatvrdnuti Ize trdmky formatovat na potrebnou délku, Dalsim krokem je pak predvrtani dér pro vruty. U vétsiny sklont
v pripadé potreby i zkosit. jsou osové vzdalenosti mezi vruty 900 mm ¢i méné. Vruty by

nemély byt umistény zcela na krajich. PFi predvrtani otvorl
pro vruty je vzdalenost od kraje prkna 50 mm. Doporucujeme
predvrtavat vrtdkem o praméru 8 mm. Bez predvrtani je
aplikace mozna, ale musi byt vrut 200 mm od kraje prkna.

Kompletace tramku Montaz tramka
Pokud mame predem takto pripravené vsechny tramky, lze Tradmky staci jen prisloubovat ke krokvim.
pokracovat v montazi ke krokvim.
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Aplikace minerdlni izolace

Vlozeni minerdlni izolace neni slozité.
V nékterych pripadech se nejdrive vlozi
minerdlni izolace mezi krokve, poté se
pfipevni trdmky a minerdini izolace se
vlozi mezi né. Dals§i moznosti je vliozeni
minerdlni izolace jak mezi krokve, tak
i mezi tramky az po osazeni tramkd.

Aplikace parozabrany
Parozdbrana se pfipevni na predem
pFipravené samolepici pasky a vzajemné
spoje se prilepi paskou.

Aplikace sadrokartonovych
rostl

Na dokonc¢enou parozdbranu se osadi
sadrokartonové rosty.

Pfiprava pred aplikaci
parozabrany

Aplikace parozabrany na drevéna prkna
je pomérné snadnd, nicméné v nékterych
pfipadech se jesté pred tim minerdini
izolace podvazuje provazky ¢i dratky.

Napojeni parozabrany na zdivo
Napojeni parozdbrany na Stitové zdi
Ci jiné konstrukce se provede pomoci
tmelu.

Tepelna izolace pod
sadrokartonovymi rosty

V pripadé, Zze mame prostor mezi SDK
rosty, lze mezeru vyplnit také dalsi
mineralni izolaci. Tloustka tepelné
izolace by zde ale neméla presahnout
1/5 tloustky izolace nad parozébranou.

PFiprava pro aplikaci
parozabrany

Pokud je aplikace minerdini izolace
dokoncena Ize aplikovat samolepici
pasky Isover Vario® XtraPatch (které jsou
uréeny pro parozabranu lIsover Vario®
XtraSafe) ve vzdalenosti max. 400 mm
na prkna. Parozdbranu samozrejmé
mulzeme aplikovat také pfimo na SDK
konstrukci s CD profily.

Detaily
Velmi peclivé je tfeba Fesit i rlzné
prostupy a napojeni.

Aplikace sadrokartonovych
desek

Po dokonceni rostl lIze jiz aplikovat
sadrokartonové desky a zatepleni je
dokonceno.



ISOVER DOUBLE TRAM

Systém podkrokevniho zatepleni

Popis systému

Umoznuje zaizolovani stfesniho plasté az do tl. 500 mm
(maximalné dokonce az 580 mm). Systém tvofi nosné trdmy
z EPS & MW zpevnéné konstrukénim prknem, které jsou
doplnény kamennou nebo skelnou izolaci ve vrstvach.

Prednosti

Vyborné tepelné izolaéni vlastnosti bez tepelnych mostu.
Jednoducha a rychla aplikace.
Minimalni pFitizeni stfesSni konstrukce.

Dlouha Zivotnost.

Ekologicka a hygienickd nezadvadnost.
Nizka cena systému.
Minimalizace akustického mostu v podobé krokvi. Optlmalm skladba

Diftizné otevieny systém. Dopliikova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3

Eliminace profez( a tim minimalizace odpad(. Nosna konstrukce krovu
Mezikrokevni izolace napf. Isover Unirol Profi
Isover Tram (EPS nebo MW)

Konstrukéni prkno tl. min. 22 mm

Varianta s Isover Tram MW - tfida reakce na ohen Al.
Varianta s Isover Tram MW ma velmi dobré

akustické vlastnosti. Izolace mezi Tram napf. Isover Unirol Profi

Celkové zatepleni az do tl. 580 mm v pfipadé optimalnich Kotvici vrut Isover Vrut DBT

podminek. Parozdabrana Isover Vario® XtraSafe

O O N O U1 A NN =

Konstrukéni rastr pro sadrokartonovy obklad

o

Sadrokartonova deska Rigips Activ‘Air
Sortiment vyrobktl v systému

Isover Unirol Profi Isover Uni Isover Vario' KM Duplex UV Isover Vario” DoubleFit+
= |sover Tram EPS Isover Vario” KB1 Isover Vrut DBT

(Alternativni = Isover Orsik = Isover Tram MW)

b :

-’

Systémovy technicky list Potfebujete zjistit vice?

| Informace o systému
. www.isover.cz/systemy/isover-double-tram-0O

www.isover.cz/dokumenty/
systemove-technicke-listy/stl-

: Montazni navod Isover Double Tram
isover-double-tram-cz.pdf @

www.isover.cz/montazni-navody/zatepleni-
sikme-strechy-systemem-isover-double-tram

Kalkulace systému
@ Milena Skalska-Rejlova « +420 602 115 649
Milena.SkalskaRejlova@saint-gobain.com

21
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lIl. Zatepleni mezi krokvemi provadéné z vnejsi strany

Izolace se vkladda mezi krokve vzdy vétsi, a to cca o 1-2 cm, aby v konstrukci dostate¢né drzela diky rozepreni.

Vymeéna krytiny Detaily
Pokud je nutnd vyména krytiny starSi stfechy, je to dobra Obdobné ochranime i detaily napojeni klestin a jind mista kde
prilezitost pro zatepleni. Odstranime krytinu a latovani. by hrozilo riziko budouciho protrzeni parobrzdy Isover Vario®

Odstranime Srouby nebo hreby, pfipadné je pred polozenim KM Duplex UV.
Isover Vario® KM Duplex UV prekryjeme pevnou deskou

pro kro¢ejovou neprlizvuénost Isover T-N, &imz zabranime

moznému poskozeni parobrzdy.

=y

Parotésnost Tepelna izolace
Parotésnost Ize dodatecné provést z vnéjsi strany, nicméné jen Mezi krokve vlozime tepelnou izolaci Isover Unirol Profi ¢i
s pouzitim parobrzdy Isover Vario® KM Duplex UV, kterd diky Isover Uni.

proménné ekvivalentni difuzni tloustce sd (0,3-5,0 m) tuto
aplikaci umozni.

Formatovani izolace Dopliikova hydroizolace

V pripadé, Zze je nutné izolaci sefiznout, Ize tak ucinit pomoci Nakonec Ize provést doplnkovou hydroizolaci napf. Tyvek Soft
noze ze sortimentu Isover. 1zolaci fezeme o 1-2 cm delsi nez je Antireflex, kontralaté a findlné i novou krytinu. Rekonstrukce
svétld vzdalenost mezi krokvemi. stfechy je nyni dokoncena.
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V. Zatepleni nad krokvemi | systém Isover X-Tram

Izolace se poklada na predem pripravené bednéni. Vypliova izolace se poklddd mezi izola¢ni tramky Isover (MW nebo EPS)
a to stridavé od ndmétku na fimse az ke hrebeni stfechy.

5 - A o
Parobrzda Isover Vario® KM Duplex UV
Na provedené bednéni polozime parobrzdu Isover Vario® KM
Duplex UV (ta navic diky specialni povrchové Upravé vhodné
pfilne k povrchu prken). Je zde bezpodmine¢né nutné
dbat na spravnost prelepeni presahl félie (pomoci pasky
Isover Vario® KB1) a zabranéni jejiho poskozeni pfi montazi. Je
nutno upozornit, Ze s alternativnimi parotésnymi materialy neni
tento systém certifikovan.

Za ndmétky ¢i jinou alternativni konstrukci se osadi zakladaci
fosna ¢i hranol, za kterou se jiz kladou vrstvy tepelné izolace. Je
mozno zacit pokladat jako prvni pfimo vypliovou izolaci.

Rezani
Na Fezani mineralni izolace je vhodné pouzit nGz k tomu urcéen,
idedlné z nabidky sortimentu Isover.

e
Nameétky
Aby konstrukce byla pfi montazi o néjakou ¢ast oprena, je nutno
u okapni hrany osadit nejdfive namétek ¢i jinou alternativni
konstrukci z ddvodu dorovnani vyskové Urovné.

Montazni izola¢ni hranoly
Montazni hranoly Tram (z mineralni

izolace i
polystyrenu) se kladou od sebe 600 ¢i 1 200 (1 300) mm
dle rozméru vyplnové izolace. Aby hranoly spravné drzely, je
mozné je predem pripevnit oboustranou lepici paskou.

Isover

Vyplhova izolace
Po upevnéni montaznich hranoll na ¢asti konstrukce se mezi

né vlozi vyplhova izolace. Vhodné typy jsou napf. Isover Uni Ci
Isover Unirol Profi.
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Montdazni ndvod
www.isover.cz/produkty/montazni-postupy/
jak-na-zatepleni-nad-krokvemi-isover-x-tram

Kontralaté Dvouzavitové vruty

Kontralaté se pripeviuji pomoci dvouzavitovych Isover Vrutd Nova generace vrutl je opatfena samovrtaci hlavici a odpada
HTP, ¢imz se celd konstrukce stane unosnou. Vrtani provedeme tedy predvrtani. Doporucujeme pro spravny sklon pouzit
po vzdalenosti stanovené ze statiského vypoctu. Sablonu, kterd je soucasti baleni vrutd.

Upevnéni

Na upevnéni kazdé kontralaté je nutno pouzit alespon 4 vruty.
Vruty jsou po montdzi uchyceny v krokvi v délce 90 mm. Pro
tento Ucel Ize vyuzit ndvrhové tabulky uvedené dale v prospektu,
pfipadné se obratte na technického poradce firmy Isover.

AT

Doplnéni izolace Dopliikova hydroizolace

Prostor v rdmci konstrukénich kontralati lze vyplnit dalsi Jakmile je tepelnd izolace polozena, Ize postupné klast difuzné
vrstvou tepelné izolace. Tim prekryjeme nejen spoje izolaci ale otevienou pojistnou hydroizolaci Tyvek Soft Antireflex.

i vylepSime celkovou tepelnou uc¢innost.

Dokonceni
Po provedeni viech vrutl je konstrukce jiz plné Unosna a lze klast laté a libovolnou krytinu.



ISOVER X-TRAM

Systémova skladba nadkrokevniho zatepleni
Sikmych strech

Popis systému

Bézné tloustky nadkrokevni izolace jsou v rozsahu 200-
300 mm. Lze v3ak zkombinovat i s mezikrokevni izolaci, kde
je nadkrokevni ¢ast mozna od tloustky 100 mm. Na zakladni
vrstvu je mozné aplikovat doplinkové kontralaté a prekryt
zakladni vrstvu doplinkovou tepelnou izolaci Isover, kterou
nasledné prekryje pojistna hydroizolace.

Prednosti

Velmi dobré tepelné izolaéni viastnosti bez tepelnych
mostU.

Jednoduchéa a rychla aplikace.

Minimalni pritizeni stfesni konstrukce.

Dlouha Zivotnost.

Ekologicka a hygienicka nezévadnost. Optimalni skladba
Nizka cena systému. 1 Nosna konstrukce krovu
Odstranéni akustického mostu v podobé krokuvi. 2 Bednéni

Parozdabrana Isover Vario® KM Duplex UV

Difuzné otevieny systém. 4
nebo Isover Vario® XtraSafe

Eliminace prorezl a tim minimalizace odpadu. Bl Hranoly Isover Tram (EPS nebo MW)

Varianta s MW tramci - tfida reakce na ohen Al. 5 Vyplfiova mineralni vata format 600 x 1200 mm
Varianta s MW trdmci ma velmi dobré akustické vlastnosti. Szg\éelgg)Jes:kMIjﬁ;/;;;Jr;i(,)l)sover VLI el S
6 Kotvici dvouzavitové konické vruty Isover Twin UD
7 Dopliikkova tepelna izolace (napf. Isover Uni)
Pouzité materiadly 8 Doplitkova hydroizolace Isover DF2 nebo Isover DF3
9

Kontralaté 60/60 pfipadné 2 x 40/60

Isover Uni Isover Vario’ DoubleFit+ 10 Laté
= Isover Tram EPS Isover Twin UD Bl Krytina
Isover Vario” XtraSafe Isover DF2
Isover Vario” XtraTape Isover DF3 (Alternativni = Isover Orsik = Isover Tram MW)

Ty
T
Systémovy technicky list Potfebujete zjistit vice?
T Informace o systému
. www.isover.cz/systemy/isover-x-tram-0

www.isover.cz/dokumenty/
_systemove—technicke—listy/stl— Montazni navod Isover X-Tram
isover-x-tram-cz.pdf > www.isover.cz/montazni-navod/x-tram

Kalkulace systému
@ Milena Skalska-Rejlova « +420 602 115 649
Milena.SkalskaRejlova@saint-gobain.com
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JAK NA IZOLACI PODLAHY

Montazni navod
www.isover.cz/produkty/montazni-
postupy/jak-na-akusticke-izolace-
podlahy-tezka-plovouci-podlaha

|. Jak na izolaci akustické plovouci podlahy

Pro spravnou funkci akustické plovouci podlahy je nutné pruzné
oddéleni pevné roznaseci vrstvy od ostatnich konstrukci,
zejména stén. Po obvodu mistnosti se proto pokladaji podlahové
pasky Isover N/PP. To plati pro tézké i lehké plovouci podlahy.

Ptipadné Upravy rozmérd desek je mozné provadét nozem na
mineralni izolace - viz. nabidka doplInkU Isover.

.- " o ; e

Na takto pripraveny podklad se provede vyztuzend betonova
mazanina, nebo anhydritovy potér (dle konkrétniho projektu
napf. beton tfidy C16/20 s kari siti W4 150/150 mm (tl. 50 mm),

nebo W4 200/200 (tl. 60+ mm).

Pro tézké plovouci podlahy se pouzivaji akustické mineralni
izolanty Isover N a lIsover T-N, nebo z elastifikovaného
polystyrenu Isover EPS Rigifloor 4000 a Isover EPS Rigifloor
5000. Zac¢indme obvykle celou deskou v rohu mistnosti, desky
klademe na sraz.

r ey S
Na izola¢ni vrstvu se klade separacni vrstva (obvykle PE folie
s presahem 15 cm), zabranujici vnikani vihkosti do izola¢ni vrstvy
a zatékani smési mezi desky akustické izolace. Je dulezité
separovat folii i bo¢ni pasek.

Po zatvrdnuti rozndseci desky se odfiznou precnivajici ¢asti
izola¢niho pasku a félie na horni Uroven roznaseci desky. Tim
vznikne podklad pro provedeni naslapné vrstvy (koberec, PVC,
keramicka dlazba, parkety, apod.).



JAK NA IZOLACI PODLAHY

Il. Zaizolovana lehka plovouci podlaha

Stejné jako u tézké plovouci podlahy se i montaz lehké plovouci U lehké plovouci podlahy vétsinou neni nutné pouzivat separacni
podlahy zacind podlahovym paskem Isover N/PP po obvodu PE folii, protoze zde mdme suchy proces. Tyto podlahy jsou
a pokracuje se poklddadnim desek minerdini izolace Isover T-P proto vhodné i pro rekonstrukce, kde by doprava ¢i pfiprava
nebo Isover TDPT. betonu znamenala komplikace s béznym provozem domu.
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JAK NA IZOLACI PODLAHY PUDY

|. Zaizolovand pochozi plda | systém Isover StepCross

V systému lIsover StepCross lze vyuzit Sirokého sortimentu
spole¢nosti Isover.

Nosné kfize z EPS 100 x 500 x vyska dle volby 160-300 mm
zajistuji snadné rychlé sesazeni. PFi krajich feSeného prostoru se
vzdy zacind a konc¢i nosnymi kfizi.

Pred montdzi nutno zajistit parotésnost s folii Isover Vario® KM
Duplex UV s dopliky pokud neni jiz zajisténa. Folie se klade
lesklou stranou nahoru, pro umoznéni slepeni spojU.

Rost se sestavi na svétlou Siftku 590 mm pro idedlni vkladani
izolace o Sifce 600 mm (Isover Orsik, Isover Uni). Pfipadné
nerovnosti vyrovname brousenim EPS. Standardni kalkulované
poradi ulozeni je KFiz - Trdm - Tram - KFiz - Trdm - Tram ...atd.
(+--+--).

EPS spoje mozné pro lepsi manipulaci slepit PUR lepidlem napt.
Den Braven Kleber Wood.

Naneseni specidlniho PUR lepidla na spojeni dfeva a EPS po
celé délce konstrukce.



- =3 Montazni navod
%iz& www.isover.cz/produkty/montazni-postupy/
o -n

jak-na-zatepleni-podlahy-pudy-isover-stepcross

Prilepeni prkna sife 100 mm. Doba zaschnuti spoje je pfiblizné PFipraveno pro vkladani mineradlni izolace.

1 hodina.

Vklddani bez fezani izolace Isover Orsik (Isover Uni) |zolaci pouze pUlime pro prekryti spojl, bez dalsiho Fezani
600 x 1200 mm. Doporucujeme polozit dvé vrstvy na vazbu. na rozmer.

Prostor mezi kfizi a mezeru u bocni stény je treba také vyplnit Zaklopeni systému je doporuc¢eno pomoci prken tl. 22 nebo OSB
mineralni izolaci. desek tl. 22 P+D. Pro funkénost celého systému je nutné OSB
desky nedorazet az k okraji plochy, ale nechat mezeru min. 50 mm.

Pro zajisténi stability je nutné zaklop prichytit vruty 4 x 45 mm, Takto je mozno pokracovat na celé pudé. V pfipadé nejistot
4-5 ks na bm. ve kvalité tésnosti montdze parozabrany doporucujeme
perforovat OSB desku min. 5 dirami @ 10-12 mm na kazdy m?2
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ISOVER STEPCROSS

Systémova skladba zatepleni pld a trvale

neobyvanych prostor

Popis systému

Tloustka 280 a 300 mm tohoto systému splnuje i doporucenou
hodnotu pro pasivni stavby. Zdkladem spravného postupu je

hned na zacatku pouzit ndmi odzkousené systémové reseni.

Hlavni vyhody systému
Optimalni skladba

Zatepleni pad bez tepelnych mostd.
Zanechani moznosti skladovani v pldnim prostoru. l Zaklo.p z fosen, p""pa‘,j"é OSB desek [tl. 25 mm]
s potfebnou perforaci

Kombinace EPS a mineralni izolace. 2 Vyplitova mineralni vata format 600 x 1200 mm

Rychlost a snadnost montaze (Ize resit svépomoci).
Vhodné i pro nerovné podklady

(Isover Tram EPS je mozno brousit).

(Isover Orsik, Isover Uni)

Isover Tram EPS + Isover KFiz EPS [160-400 mm]
Montazni prkno [$. 100 mm]

Parobrzda

Cenové dostupné reseni. Isover Vario® KM Duplex UV nebo Isover Vario® XtraSafe

Minimalni protez izolace diky predem
zvolenému modulu.

Vhodné do programu Nova zelena Usporam.

Sortiment vyrobki v systému

= |sover Tram EPS Isover Uni Isover Vario” KB1

= |sover KFiz EPS Isover Vario KM Duplex UV Isover Vario’ DoubleFit+

- E
- ; =N =
I — @ |

; S i |

Systémovy technicky list Potfebujete zjistit vice?

Montéazni ndvod: Zatepleni podlahy pldy systémem
Isover StepCross
www.isover.cz/montazni-navody/zatepleni-podlahy-
pudy-systememe-isover-stepcross

®

www.isover.cz/dokumenty/
systemove-technicke-listy/stl-
isover-stepcross-cz.pdf

Montazni ndvod: Demontaz systému Isover StepCross
www.isover.cz/montazni-navody/demontaz-systemu-
isover-stepcross

Kalkulace systému
Milena Skalska-Rejlova « +420 602 115 649
Milena.SkalskaRejlova@saint-gobain.com




JAK NA ZATEPLENI| SOKLU

A SUTERENU

Montazni navod
www.isover.cz/produkty/
montazni-postupy/

jak-na-zatepleni-soklu-suterenu

Shodné jako u zatepleni stény je nezbytné i pro oblast soklu vZdy pouzit technologicky postup konkrétniho zateplovaciho systému.

Priprava podkladu

Stejné jako pro ETICS musi byt podklad pro soklové izolace
vyzraly, bez prachu, mastnot, vykvétl, puchyfd a odlupujicich
se mist, biotického napadeni a aktivnich trhlin. Doporucuje

se napriklad omyti tlakovou vodou. Zateplovaci systém

nenahrazuje hydroizolaci ani sanacni systém, nicméné naptriklad
vyrazné snizuje mnozstvi zkondenzované vihkosti v konstrukci.
Podklad se nasledné pro zvyseni soudrznosti penetruje k tomu
urcenym pripravkem.

Kotveni hmozdinkami
Po nalepeni a priméreném zatvrdnuti lepidla se v nadzemni
casti provadi kotveni hmozdinkami. Soklova ¢ast se kotvi pouze
v mistech, kde hmozdinka nemUze poskodit hydroizolaci. Kotvi
se v poctu cca 4-6 ks/m2. Pfi provadéni soklu s keramickym
obkladem se casto pouzivaji vykonné sSroubovaci hmozdinky
s ocelovym trnem aplikované az pfes vyztuznou sitovinu dle
konkrétniho technologického postupu.

Zakladni vrstva se v podstaté nelisi od zateplovaciho systému
stén. V mistech s vysokym provozem (okolo chodnikd, hfist
apod.) s rizikem prorazeni systému je vhodné vyztuznou
vrstvu zdvojit, nebo pouzit zesilenou tzv. pancérovou perlinku.
Zakladni vrstva se zatahuje min. 300 mm pod uroven terénu, aby
byly izolaéni desky dostate¢né chranény proti mechanickému
poskozeni a napt. hlodavecam.

Lepeni desek
V ptipadé lepeni na silikdtové podklady (cihly, beton apod.
se pouzivaji bézna lepidla pro kontaktni zateplovaci systémy
(ETICS). V mistech obkladd keramickymi pasky se doporucuje
plochu lepidla zvysit ze 40 na 60 % povrchu desky, nebo lepit
celoplosné. V pripadé lepeni na asfaltové hydroizolace se
pouzivaji PUR pény urcené k lepeni tepelnych izolaci, nebo
bezrozpoustédlova asfaltova lepidla.

Lepeni v oblasti suterénu

Lepeni na suterénni stény je docasné ,montazni lepeni“, které
desky podrzi na misté, dokud nedojde k zasypani stavebni jamy.
Tepelnéizola¢ni desky musi byt ve spodni ¢asti pevné zalozeny,
napf. na zakladovy vystupek. Lepenim musi byt zajisténo, ze pfri
sedani zasypové pudy nevzniknou v izolaci smykova pnuti. Pro
celoplosna lepeni se pouzivaji napt. lepidla na bazi asfaltu, nebo
asfaltocementové bazi neobsahujici rozpoustédia.

Provadéni konec¢né povrchové vrstvy
Pred provadénim povrchovych vrstev se provede penetrace

za UcCelem snizeni a sjednoceni savosti podkladu. Jako
povrchova Uprava soklu se pouzivaji uslechtilé soklové omitky
z prirodniho popi. umélého kameniva. Castym pripadem je
provedeni soklu z keramického obkladu, popf. kamene. V tomto
pfipadé je nezbytné provedeni tepelné-technického vypoctu,
protoze keramicky i kamenny obklad je difuzné uzavrieny
a v zateplovacim systému by tak mohlo kondenzovat vysoké
mnozstvi vlhkosti vedouci k porucham.
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JAK NA IZOLACI PRICKY

|. Postup montaze sadrokartonove pricky

O O

[
g M

Montazni navod
www.isover.cz/montazni-navody/
jak-na-zatepleni-pricky

v

PFiprava sadrokartonové pricky

Po montazi SDK profill je tfeba pripravenou konstrukci zaklopit

z jedné strany SDK deskami.

.*l
A
=. .'_
\ A, LW
Aplikace minerdlni izolace
Naformatovanou mineralni izolaci

postupné vkldddme mezi sadrokartonové
profily.

PFiprava minerdlni izolace

Po dokonceni montaze profill a SDK desek z jedné strany

muUzeme izolaci formatovat. V pripadé skelnych izolaci material
fezeme jesté v zabalené roli.

! v ;.' F:-
Aplikace mineralni izolace
U kamennych izolaci je diky jejich rozméru
vyrazné rychlejsi jejich
i celkovd montaz.

formatovani

Formatovani izolace béhem
montaze

V pripadé, Ze jsme izolaci nenameérili
pfesné, je mozné izolaci ufiznout

i dodatec¢né béhem instalace.

vrw

Dokonceni sadrokartonové pricky

Po aplikaci minerdini izolace

sadrokartonovou desku.

muzeme

aplikovat dalsi

vrw

Dokonceni sadrokartonové pricky
V pfipadé, ze chceme docilit i vyssich protipozarnich parametrt

budouci sadrokartonové pricky, Ize pouzit misto izolace skelné

izolaci kamennou.



JAK NA IZOLACI PODHLEDU il poseecen
|. Postup montaze sadrokartonového
podhledu

Montaz konstrukce budouciho podhledu Aplikace mineralni izolace
Nejprve je treba vytvorit konstrukci budouciho Do jiz pfipravené konstrucke se postupné vkladd mineralni
sadrokartonového pohledu. izolace.

Aplikace mineralni izolace Aplikace SDK desek podhledu
V pripadé zvysenych narokd na pozarni odolnost je vhodné Po jiz aplikované mineralni izolaci Ize pfipevnit i sddrokartonové
pouzivat kamennou minerdlni izolaci. V tomto pripadé je desky.

potfeba lépe ohlidat, aby béhem aplikace nevznikaly pfipadné
nezadouci mezery mezi deskami.

FindIni dokonceni Alternativni varianta
SDK podhledy se daji upravit do libovolnych tvart, pfipadné V pripadé zlepsSeni slySitelnosti v mistnosti Ize findlné misto
osadit i bodovymi svétly. Findlné pak staci podhled nabarvit. klasickych SDK desek pouzit perforované typy.
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JAK NA IZOLACI PODHLEDU

ll. Postup montaze podhledu s vyrobkem Isover Top V

”

u Cisténi podkladu

Kontrola podkladu Vyrovnani podklad
Pred zacatkem budouciho lepeni je vzdy U vétsiny pripadl je nutné podklad srovnat  Nasledné cisténi od usazenych
dulezité zkontrolovat kvalitu podkladu. a odstranit mozné nerovnosti. prachovych vrstev je také velmi dilezité.

V pripadé aplikace vyrobku Isover Top
V na staré omitky je nutné je nejdrive
odstranit.

Penetrace podkladu Pfiprava tepelné izolace

Vzdy doporucujeme z ddvodu zvyseni pfilnavosti povrch po Dalsim krokem je vybaleni a pfiprava tepelné izolace
ocisténi napenetrovat. Isover Top V.

Nanaseni lepidla Aplikace tepelné izolace
Tepelnou izolaci je vhodné také zbavit necistot a poté mizeme Tepelnou izolaci mizeme pfimo nalepit na stavajici strop. Drzi
aplikovat celoplosné vrstvu lepidla. okamzité a neni nutné ani dalsi budouci mechanické kotveni.



D250

Vice o produktu
O] www.isover.cz/produkty/isover-top-v

a

Dokonceni tepelné izolace Povrchova tprava podhledu
Diky zkosenym hranam desek Isover Top V vynikne i bosazovy V pripadé zajmu lze na povrch desek nastfikem aplikovat
efekt findlniho podhledu. disperzni akrylatovou barvu.

IIl. Postup montaze podhledu s vyrobkem Isover Fassil NT

i “’,‘ l"hl ﬁ

,

Vhodnost podhledu Montaz tepelné izolace
U zatepleni stropl garazi ¢i sklepd, kde jsou kladeny mensi naroky Desky mineralni izolace se kladou na sucho bez dalSiho lepeni.
na estetiku, Ize s Uspéchem pouzit vyrobek Isover Fassil NT.

Kotveni tepelné izolace Dokonceni

Desky se kotvi mechanicky s po¢tem 2 ks hmozdinek na desku Ukotvenim izola¢nich desek je zatepleni stropu dokonceno.
s primérem podkladniho talitku 90 mm. Na hrany desek lIze

aplikovat akrylatovou barvu ¢i pouzit fasadni pasku. Fasadni

pasku lze pouzit i na zakryti spojd desek.
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JAK NA ZATEPLEN|I DREVOSTAVBY

|. Realizace drevostavby

Zalozeni

Drevostavby se mohou zaklddat jak na pasech, tak i modernéji
na desce. Zalozeni na desce ma nespornou vyhodu v eliminaci
tepelnych mostl. Realizaci je nutné pfipravovat vzhledem
k hydrogeologickym pomeérdm zakladové spary. Spociva
v aplikaci desek XPS (napt. Styrodur nebo Synthos) na zhutnény
podsyp zakladové spary. Desky jsou nasledné zakryty separacni
folii, na kterou se vyvaze vyztuz desky a zalije se betonovou
smési. Hydroizolace se fesi budto asfaltovymi pdsy nebo

Upravou betonové smési - tzv. bila vana.

Izolace desky

Tepelna izolace desky je mozna jak pod deskou, tak i nad ni.
Nerovnosti hydroizolacniho souvrstvi se FeSi vyrovnavacim
podsypem (Rigips) a na néj pokladkou desky, napf. RigiStabil
tl. 12,5 mm. Nasleduje tepelna izolace, a to bud'jiz zminény XPS,
nebo vzhledem k niz§imu zatizenije mozné pouziti EPS (100, 150,
200), a to jak bily, tak Sedy. Volba vzdy zavisi na souctu zatizeni
a povaze rozndseci vrstvy. V pripadé betonové ¢i anhydritové
desky se na EPS aplikuje separacni félie. Pfi suchém procesu se
pFimo na EPS aplikuji vzdy dvé desky, napt. RigiStabil tl. 20 mm.

Zalozeni na Crawl Space

Vzhledem k tomu, ze drevostavby maji nizS§i hmotnost, Ize
jejich zalozeni provést i na mensich patkdch metodou Crawl
Space. Pod dfevénym podlahovym rostem se necha instala¢ni
vzduchova mezera, do které je mozné v pfipadé revize potrubi
i vlézt (od tud nazev Crawl Space). Vyhodou této metody je
vyrazné nizsi spotfeba betonu, a odpadd nutnost resit izolaci
proti zemni vilhkosti i proti radonu. Crawl Space je vhodny
zejména pro difuzné oteviené drevostavby.

Izolace podlahové casti

Podlahové rosty Ize vyplnit minerdlni vinou Isover. V pfipadé
Crawl Space neni nutné pouzivat nenasadkavé izolace typu
extrudovany nebo perimetricky polystyren. PFricky a stény
se montuji k nosnému rostu, teprve pak se podlaha zaklopfi
deskovou konstrukci.

Soklova cast

Podcenovana c¢ast drevostaveb, kterd je pro zZivotnost zasadni.
Zakladnim konstrukénim pozadavkem je, aby hrana zakladové
desky byla minimalné 300 mm nad okolnim terénem. DalSim

pozadavkem je eliminace tepelného mostu, ktery vznika
zakladacimi prahy. Elegantné zde Ize vyuzit soklové desky Isover
EPS Sokl 3000, které prekryji tepelny most, zatepli zékladové
konstrukce a Ize k nim dotahnut zatepleni stény.

Konstrukéni systém dievostavby

Stény lehkych drevostaveb jsou tvoreny dfevénymi sloupky, které
se vyplnistfedné tvrdou deskovouizolaci. Aby izolace ve sténach
dobre drzela, pouzivaji se desky s vétSimi rozméry, nez je svétlad
vzdalenost sloupkd. Pro systém sloupkld o svétlé vzdalenosti
625 mm je tedy vhodné pouzit izolaci ze stfedné tuhych
Cedicovych vldken o $iti 580 mm, ktera se rozepfe mezi drevéné
sloupky a krasné drzi (napf. Isover Woodsil).
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Prostorova tuhost

Prostorovd tuhost je nedilnou c¢asti projektového reSeni
drevostavby. Zajistuje konstrukce proti vodorovnému posunu.
U masivnich konstrukci, jako jsou CLT panely nebo roubenka,
je stabilita zajisténa prostorovym pulsobenim konstrukce.
U tézkého skeletu prostorovou stabilitu zajistuji spoje a tuhé
stropni desky. Prostorova tuhost se resi predevsim u lehkého
skeletu, protoze jednotlivé prvky nemaji sami o sobé stabilitu.
Ta je zajisténa pomoci deskovych material(, napf. OSB, nebo
sadrovlaknitymi deskami, napft. Rigidur.

Roubené konstrukce

Konstrukce z hranéného c¢&i nehranéného masivniho feziva
mulzeme pouzit i v 21. stoleni, avéak s drobnymi upravami.
Prosta roubena sténa, v béznych tloustkach, nedosahuje
dnesnich pozadovanych hodnot soucinitele prostupu tepla.
Reseni pfindseji zateplovaci systémy, které potlauji exteriérové
vyznéni roubenky, nebo sendvi¢ové konstrukce. Na trhu se
mUzeme potkat s nékolika typy Feseni.

Fasada drfevostavby

Finalni povrch fasady dotvafi exteriérové plsobeni dfevostavby
v jednu findlni kompozici. Obecné lze konstatovat, Zze od
interiéru by mély klesat difuzni odpory vrstev. Mazeme

k fasddé pristoupit budto kontaktnim zateplovacim
systémem s omitkovym finalnim povrchem nebo zateplenim
s provétravanou mezerou a jako finalni vrstvu mit rGzné druhy
obkladu. PFijemnym obkladem mulze byt obklad ze dreva,
napfiklad modrinu. Nicméné nesmime zapominat minimalné na
konstrukéni ochranu obkladu nebo omitky.

Vzduchotésnost

Zajisténi vzduchotésné roviny je u drevostaveb jednou
z nejzasadnéjsich ¢asti realizace. PFi jejim podcenéni dochazi
k nekontrolovatelnym tepelnym ztratdm a k nefizenému
pronikdni vlhkosti do obvodové konstrukce. Predevsim je
nutné dUsledné feseni detaild. Zajistuje se deskami OSB nebo
parozabranami, jako jsou parozabrany Isover Vario® s ucelenym
sortimentem doplnka.

Dodatecné zatepleni difevostavby

Stejné jako u standardnich staveb je obcas nutné stavbu
dodatec¢né zateplit. U drevostaveb, stejné jako i u ostatnich
druhd zatepleni, je nutné podrobit skladby tepelné-vihkostnimu
posouzeni jak stavajici, tak i nové navrhované skladby. Obecné
u drevostaveb je vhodnéjsi pro dodatecné zatepleni cedicova
nebo skelna vina.

Pifedstény

Predstény v drevostavbé se osvédcuji predevsim z hlediska
eliminace prostupl skrze vzduchotésnou rovinu. V roviné
predstény se proto realizuje vétsina rozvodU a zaroven umisténa
tepelna izolace, napf. Isover Multiplat 35 nebo Isover Aku. Dale
pomahaji prekryvat tepelné mosty hlavni obvodové konstrukce,

zvysSuji  pozarni akustické vlastnosti

konstrukce.

odolnost a zlepsuji
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Podlahy

Podlahy vnimame ve dfevostavbach predevsim s ohledem na
jejich akustické vlastnosti. Re$eni krocejové neprlizvuénosti je
podcenovano, ale na komfort bydleni ma znacny vliv. Vétsina
skladeb podlah je zaloZzena na kro¢ejové izolaci z elastifikovaného
EPS, napf.. Isover Rigifloor 4000, nebo minerdini viny, napf.
Isover T-P, TDPT. Roznaseci vrstvu zpravidla ve dfevostavbé tvofi
sadrokartonové desky RigiStabil nebo desky OSB. Aplikovat
Ize i skladby s betonovou ¢i anhydritovou mazaninou. Pochozi
vrstva pak dotvari interiérovy dojem a reaguje na individualni
pozadavky uzivatele. Mlzeme se setkat i s ndsypem aplikovanym
na zaklop stropu kvlli pfitizeni podlahy. Pfi feSeni nesmime
opomenou pruzné napojeni pomoci paskl Isover N/PP.

PFicky

Pricky zabezpecuji nejen ¢lenéni pldorysu, ale i akustické
oddélovani prostorl. Proto jsou na né kladeny rlizné pozadavky.
MUzeme se setkat s posuvnymi prickami, ale v nasi historii se
osvédcily spiSe pevné. V drfevostavbach jsou reprezentovany
dvémi technologiemi. Prvni zastupuji pozinkované ocelové
profily CW a v druhé varianté je nahrazuji direvéné profily. Vypln
zajistuje minerdlni vina, napt. Isover Aku, Orsik, nebo skelnd
vina, napf. Isover Evo, Piano. Konstrukce se zpravidla oplastuje
sadrokartonovymi deskami, napt. RigiStabil.

Nadkrokevni zatepleni difevostavby

Specidlni pozici v zatepleni stfechy ma nadkrokevni izolace.
Uchylujeme se k ni predevsim, pokud chceme vnimat krov
v interiéru. Nespornou vyhodou je, Ze se jednd o konstrukci
takrka bez tepelnych mostu. Isover vyvinul nadkrokevni systém
X-TRAM s maximalnim ddrazem na eliminaci tepelnych mosta.
Systém je postaven na kombinaci mineralni viny a trédmk0
z EPS nebo cedic¢ové viny. Hlavni zatizeni nasledné prendsi
dvouzavitové Isover Vruty HTP.

materialGi najdete na
www.isover.cz/kde-koupit

P Dievostavby Kaderavek

Podhledy

Podhledy jsou casto velice dominantnim prvkem interiéru.
Pomahaji zlepsovat vzduchovou neprizvuénost stropnich
konstrukci spolu se skelnou vinou, napt. Isover Multiplat 35,
a Casto zakryvaji rGznd vedeni. Vhodné je vyuzit systémové
feSeni véetné detaill napojeni na svislé konstrukce tak, aby se
eliminovaly akustické mosty. Podhledy pomahaji téz zlepsovat
pozarni odolnost nosnych stropnich konstrukci, napf. Isover Aku.

Zatepleni stfechy

Standardni zatepleni stfesni konstrukce se realizuje mezi
krokve a pod krokve. Velice vhodna pro aplikaci mezi krokve
je skelna vina, napt. Isover Unirol Profi. Druhou vrstvu je mozné
realizovat z cedic¢ové viny, napf. Isover Uni. Nedilnou soucasti
je parozabrana, napf. Isover Vario® XtraSafe, kterd by méla byt
aplikovana co nejblize interiéru. Systémova feseni s krokvovymi
zaveésy se specidlnimi Uchyty pro parozabranu nabizi napfiklad
znacka Rigips.

Stiesni plast

Krytinu na dfevostavbu mdzeme vybirat z nepreberné palety
nabidek. Rozmach zazivaji vegetacni stfechy, a to jak na plochych
stfechach, tak i na stfechach Sikmych, a to i diky hydrofilnim
deskam Isover Flora a Intense, které tvofi ¢astecnou nahradu
substratu, diky c¢emuz stfechu nejen odlehcuji, ale prispivaji téz
k izolovani strechy.

Seznam distributord nasich
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Realizace vegetacénich souvrstvi z hydrofilni minerdlni viny je podobna jako realizace béznych skladeb. Se vzrUstajicim sklonem
stfechy obvykle roste i ndro¢nost realizace. Desky z mineralni viny maji ale na rozdil od substratu pevny tvar a je pomérné jednoduché
realizovat i velmi strmé stfechy.

Hydroizolace

U stfechy, kterd splniuje statické a tepelné-technické pozadavky,
se zac¢ind prvni vrstvou vegetac¢niho souvrstvi, kterou tvori
hydroizolace. Ta se v pfipadé chemické nesnasenlivosti
separuje od tepelného izolantu. V pfipadé nedostate¢ného
pFitizeni se hydroizolace kotvi. Pokud neni stavajici hydroizolace
odolnd proti prordstani kofinkd, dopliuje se o dodateénou
korenuodolnou félii. Doporucujeme u rozsadhlych a slozitych
stfech ovérit tésnost hydroizolace napfiklad zatopovou nebo
jiskrovou zkouskou.

Ochranna vrstva

Ochrannou geotextilii pokldddme na ocisténou hydroizolaci
v pasech. Stykovani se resSi presahem alespon 5-10 cm. Pri
montdzi se geotextilie k povrchu bézné nelepi. Pro usnadnéni
pokladky ji Ize mirné navlh¢it. PFi feseni detaill a stykd lze
pouzit lepidlo pro fixaci polohy textilie, nicméné je nutné dbat
na chemickou snasenlivost materiald. K oddéleni vegetaéni
vrstvy a obsypu lze také pouzit prifez geotextilie nebo se
vytvari ,vina“. Technicky jednodussi je prirez.

Drenaz

V pripadé pouziti drendznich prvka se uklddaji na sraz. Ukladka
desek nebo roli je obdobna. V pfipadé rolovanych prvkd byva
Casto soucasti i filtracni geotextilie, tim odpada jeji dodate¢né
doplnéni na nopové foélie. V zavislosti na projektu mohou byt
prvky ukladany celoplosné nebo jen lokalné pro zvyseni odtoku.
Vétsinou plni drenazni prvky i hydroakumulacéni funkci. Ta je
minimalizovana v pfipadé vyplnéni nopl kamenivem.

Obsypy

Obsypy se provadi nejbéznéji z kameniva frakce 16/32
v navaznosti na prostupujici nebo navazujici dil¢i konstrukce
a Casti strechy, jako jsou napfriklad prostupy, svétliky, atiky ¢&i
technologickd zarizeni. Materidlové se voli spise oblohranné
kamenivo a nebo dle pozadavkl investora. Doporucena Sire
je 500 mm, ale Ize zvazit jeji zmenseni dle dispozice stfechy
a jeji kompozice. Oddéleni od vegetacni vrstvy bézné zajistuji
lemovaci prvky (napf. kacirkové listy, ...) nebo prifezy geotextilii.
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Hydrofilni vina

Desky hydrofilni viny Isover jsou uklddany na separac¢ni
geotextilii nebo drendzni vrstvu, pokud je soucasti. V pripadé
pouziti drenadzni vrstvy lze vynechat filtra¢ni textilii. Jeji funkci
prebirad hydrofilni vina. Desky se kladou na sraz. Uprava rozmérd
je jednoducha pomoci fezaciho noze a Ize jim vytvofit i rlzné
modelace, k ¢emuz se hydrofilni vina velmi dobfe hodi. U vyssich

mocnosti lze pouzit vinu ve vysSich tloustkach, ideadlné

provrstvené se substratem. U Sikmych vegetacnich stfech se
minerdlni vina pouzivd vzdy pouze v jedné vrstvé. Mezi desky
se vkladaji drendzni zpomalovace, které maji za ukol zpomalit
pratok vody.

Rostliny

Volba rostlin odpovida lokalité stfechy a uvazovanému vzhledu.
Tomu je i €asto je podFizovdna technologie zaloZeni. Uspornou
stfechu Isover mulzeme zaklddat rozchodnikovymi Fizky,
hydroosevem, vysadbou z potl nebo predpéstovanymi koberci.
Pro zakladani Stresni zahrady Isover mame na vybér téz z mnoha
moznosti zaloZzeni - vysev semen, vysadba z kontejner(l nebo
pokladka pfedpéstovanych kobercl pro bylinné patro. Kefové
a stromové patro zakldddme sazenicemi prostokorennymi,
s balem nebo v kontejneru. Vzrostlejsi kultivary dopliujeme
o stabilizace proti vétru. Po zalozeni vzdy prolejeme znacnym
mnozstvim vody. U stfesni zahrady dopliiujeme o zavlahu.

Montazni navod

jak-na-vegetacni-strechy

Substrat

Desky z hydrofilni viny v systémech vegetacnich stfech je
vhodné kombinovat s certifikovanym minerdlnim substratem,
a to jak extenzivnim, tak i intenzivnim, napf. ACRE, AGRO CS,...
Aplikace substratu je vzdy odvisld od lokdlnich podminek
a mnozstvi substratu. MUzeme volit pytlovany substrat na
mensi stfechy. Pro stredné velké stfechy jsou vhodné big bagy.
K manipulaci vyuzivdme casto téZzkou manipula¢ni techniku.
Pro rozsahlé stfechy je dopravovan substrat vétsinou foukanim
ze silocisteren. Vyska substrdtu muze kopirovat sklon nebo
je substrat aplikovan do roviny. Tim vznikne rozdilnost vysek
a umoznuje tak vétsi diverzifikaci rostlin.

Po realizaci

Po realizaci je nezbytné realizovanou vegetac¢ni stfechu
dostatecné zalit tak, aby doslo idedlné k plnému nasyceni
souvrstvi vodou. Pro Uspornou stfechu doporuéujeme min.
zalivku 35 |/m2 Dalsi zalivka ve vegetacnim obdobi se odviji od
narocnosti rostlin. Po prvnim roce je vhodné souvrstvi prihnojit
hnojivy s postupnym uvolfiovdnim zivin, napf: Garden Boom
Green Roof od Agro CS. Stfechu je zdroven nutné zbavovat
nezadoucich plevell a v pfipadé intenzivnéjsich variant volit
odpovidajici udrzbu.

www.isover.cz/montazni-navody/
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Il. Vybér rostlin

Usporna stfecha Isover
(extenzivni)

Nenarocné nizké rostliny tvorici souvislé trsy

= Sedum album (rozchodnik bily)

= Sedum sexangulare (rozchodnik Sestifady)

= Sedum floriferum (rozchodnik kvétonosny)

= Sempervivum arachnoideum (netresk pavucinaty)

Stfesni louka Isover
(polointenzivni)

Vyssi rostliny, byliny, také v kombinaci
s extenzivnimi rostlinami

= Dianthus carthusianorum (hvozdik kartouzek)
» Festuca ovina (kostrava ovci)

® Linum perenne (len vytrvaly)

= Campanula rotundifolia (zvonek okrouhlolisty)
m Carex flacca (ostfice chabd)

Stfesni zahrada Isover
(intenzivni)

» Poa compressa (lipnice smacknuta)

= Bromus tectorum (sverep stresni)

= Amelanchier ovalis (muchovnik ovalny)
= Rosa pimpinellifolia (rGze bedrnikolistd)
» Pinus mugo mughus (borovice klec)

Biodiverzni stfecha Isover

Suchomilné rostliny podporujici duhovou pestrost

= Echium vulgare (Hadinec obecny)

= Origanum vulgare (Dobromysl obecna)

= Salvia pratensis (Salvéj luéni)

= Thymus serpyllum (Matefidouska uzkolistad)
= Mentha piperita (Mata peprnd)

ROSTLINY PRO VCELY A MOTYLY

Uvedeny seznam rostlin je pouze orientacni, je mozné je dale kombinovat do vzajemnych spolecenstvi. Vybér rostlin
doporucujeme konzultovat se zahradniky, ktefi maji zkusenosti i s vysadbou na strese.
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